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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wenn wir von unseren Teams sprechen, meinen wir all die haupt-
und ehrenamtlich Helfenden, die unermtidlich und oft rund um die
Uhr Menschen in Not zur Seite stehen. Wer dabei nur an die un-
mittelbaren Dinge vor Ort denkt, unterschétzt die Vielfalt der DRK-
Welt. In diesen rotkreuzNachrichten erzéhlen wir unter anderem
von unseren neuen Angeboten in Seelow - den ambulanten Pfle-
gedienst und die Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten. Diese Erfol-
ge und die vieler weiterer Bereiche des DRK bundesweit zeigen,
was mdglich ist, weil wir nicht nur erprobte Meister im Improvisie-
ren, sondern auch immer offen fir neue Anséatze sind.

Mit unseren Angeboten machen wir Mut und geben Hoffnung in
dieser nach wie vor herausfordernden Zeit. Wéahrend wir uns auf
den Frihling, seine Farben, seine Warme und einen Neuanfang
freuen, ist unser Engagement fir andere gefragter denn je — im
Heimat-Kreisverband genauso wie weltweit. Die nétige Energie
fir unsere Einsétze schopfen wir aus den positiven Erfolgen un-
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serer Arbeit, denn sie beweisen, wozu wir imstande sind. Das ge-
rét bei uns selbst angesichts der Fiille von Aufgaben manchmal
in den Hintergrund.

Ich wiinsche uns allen eine gute Fruhlingszeit und bin sicher, dass
wir zusammen noch viel schaffen werden.

Herzliche GriBe |hre

Cordula Tépfer
Kreisgeschaftsfihrerin



Ein Jahr im Einsatz — Ein Blick zuriick auf die ersten
Wochen der Ukraine-Hilfe in Brandenburg

Am 2/4. Februar 2022 eskaliert der bewaffnete Konflikt in der Ukraine und einer der grof3ten
Einsdtze der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung der Gegenwart be-
ginnt. Auch der DRK-Landesverband Brandenburg eV. und seine Kreisverbande sind von An-
fang an aktiv und fiir die Menschen aus der Ukraine im Einsatz. Wir blicken zuriick auf den
Beginn der Ukraine-Hilfe in Brandenburg vor einem Jahr.

»,Bei Ankunft der Zige waren unsere
Ehrenamtlichen sofort zur Stelle. Ohne ih-
ren Einsatz hatten wir es nicht geschafft,
die Menschen in den Uberflllten Ziigen zu
versorgen®, erinnert sich Jule-Sophie Her-
mann vom DRK-Kreisverband Méarkisch-
Oder-Havel-Spree e.V. an die ersten Wo-
chen des DRK-Einsatzes am Bahnhof
Frankfurt (Oder).

200.000 Menschen seit Februar 2022
Schon wenige Tage nach Beginn des
Kriegs erreichen die ersten Gefliichteten
aus der Ukraine den Bahnhof Frankfurt
(Oder). Auf ihrer Flucht vor dem Krieg nut-
zen seit Februar 2022 mehr als 200.000
Menschen die Bahnverbindungen aus Po-
len in die brandenburgische Grenzstadt.
Viele von ihnen haben tagelange Reisen
hinter sich, sind erschopft und haben kei-
ne konkrete Vorstellung davon, wie es nun
weitergehen soll.

Bereits in den Zigen und auf dem Bahn-
steig nehmen die Helferinnen und Helfer
des Roten Kreuzes die Ankommenden in
Empfang. Sie verteilen Essen, Getrénke
und Hygieneartikel, kimmern sich um die
medizinische Versorgung der Menschen
und bieten vor allem eines: eine erste Ori-
entierung und kompetente Beratung, wie
es weitergehen kann in einem fiir die meis-
ten vollkommen fremden Land.

Zentrale Ankunftsorte fiir Geflliichtete:
Frankfurt (Oder) und Cottbus

Ein Blick in den Stiden Brandenburgs: Auch
der Bahnhof in Cottbus gehort seit Mérz zu
den zentralen Ankunftsorten ukrainischer
Geflichteter. Zur bundesweiten Koordinati-
on der Ankunfte ist hier ein sogenanntes
Drehkreuz eingerichtet worden. So kdnnen
die Menschen nach kurzer Rast direkt von
Cottbus in alle Regionen Deutschlands und
in angrenzende europdische Lander weiter-
reisen. Auf dem Bahnhofsvorplatz kimmert
sich die DRK-Flichtlingshilfe Brandenburg
mit ehrenamtlichen Kréften des DRK-Kreis-
verbands Cottbus Spree-NeiBe-West in ei-
nem Willkommenszelt um die Versorgung
der Geflichteten. Hier kdnnen sie sich aus-
ruhen, erhalten eine heie Suppe und Ver-
pflegungspacks.

Auch wahrend der Weiterreise in den Ziigen
Richtung Hannover, wo ein weiteres Dreh-

Ehrenamtliche des DRK-Kreisverbands Markisch-Oder-Havel-Spree e.V. betreuen Gefliichtete aus

der Ukraine am Bahnhof Frankfurt (Oder).

kreuz eingerichtet wurde, bleiben die DRK-
Helferinnen und Helfer an der Seite der
Gefllchteten. 170 Einsatzkrafte begleiten
von Mérz bis Mai die Zlge, die aus Bran-
denburger Stadten nach Hannover fahren,
und achten darauf, dass die Menschen si-
cher ankommen.

Einen Ort der Ruhe schaffen: Notunter-
kiinfte und Erstaufnahmeeinrichtungen
Fir die Menschen, die in Brandenburg blei-
ben, baut das Rote Kreuz im Auftrag von
Land, Landkreisen und Kommunen mehre-
re Not- und Gemeinschaftsunterkilinfte auf.
Allein in der Landeshauptstadt Potsdam
betreut die DRK-Fllchtlingshilfe Branden-
burg seit Ostern 2022 in der Metropolis-
Halle eine Notunterkunft fir bis zu 309
Menschen. Der DRK-Kreisverband Pots-
dam/Zauch-Belzig unterstitzt eine weitere
Notunterkunft und betreut Mutter mit min-
derjahrigen Kindern in einer Mutter-Kind-
Unterkunft.

Im Landkreis Oberhavel richtet der DRK-
Kreisverband Méarkisch-Oder-Havel-Spree
eine Notunterkunft in einer Turnhalle in
Lehnitz ein, der DRK-Kreisverband Bran-
denburg an der Havel betreut tUber 146
Schutzsuchende in seinem Ubergangs-
wohnheim. Auch in Gussow und Ludwigs-

felde entstehen mit Hilfe des DRK neue Ge-
meinschaftsunterklinfte.

Ein Jahr Ukraine-Hilfe: eine auBerge-
wohnliche Leistung von Ehren- und
Hauptamt

Beim Blick zuriick auf diese intensiven ers-
ten Wochen der Ukraine-Nothilfe ist Huber-
tus Diemer, Vorsitzender des Vorstands im
DRK-Landesverband Brandenburg e.V.,
stolz auf die Leistung des Brandenburger
Roten Kreuzes: ,Das Rote Kreuz in Bran-
denburg ist seit Beginn des Ukraine-Kriegs
an der Seite der Menschen, die Unterstit-
zung brauchen.

Gemeinsam mit unseren ehren- und haupt-
amtlichen Kraften im Landesverband, den
Kreisverbdnden und der Flichtlingshilfe ha-
ben wir es geschafft, seit dem ersten Tag
ein breites Netz aus ineinandergreifenden
Angeboten zu schaffen. Und auch ein Jahr
spéter sind wir noch immer jeden Tag fir
die Menschen da, die aus der Ukraine nach
Brandenburg kommen und gekommen
sind.“

Sie méchten mehr iliber die DRK-
Ukraine-Hilfe erfahren? Hier finden Sie
eine Ubersicht zu allen Aktivititen:
drk.de/ukraine-hilfe
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https://www.drk.de/hilfe-weltweit/wo-wir-helfen/europa/ukraine-krise-humanitaere-hilfe/
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Ambulante Pflege in Seelow

Seit August 2022 sind unsere Mitarbeitenden des ambulanten
Pflegedienstes im Umkreis von Seelow unterwegs, zu unseren
Pflegekunden nach Hause. Wir beginnen unsere Tatigkeiten
dort, wo Pflegekunden wegen kdrperlicher, geistiger und see-
lischer Einschrankungen Unterstltzung bendétigen.

Fur die hausliche Pflege bieten wir ein umfangreiches Pflege-
und Betreuungsprogramm an.

Alle Leistungen werden auf Ihre persdnlichen Bedirfnisse und
Winsche abgestimmt.

Unser Pflegeteam umfasst gut ausgebildete Pflegefachkréafte
und Pflegekréfte. Sie haben umfassende Erfahrungen in den
Bereichen der allgemeinen hduslichen Krankenpflege sowie in
den Spezialbereichen Gerontopsychiatrie, Diabetes, Kranken-
hausvor-und -nachsorge und in der hauswirtschaftlichen Ver-
sorgung.

Personlich erreichen Sie uns wahrend unserer Blirozeiten und
nach Terminvereinbarung. Oder schauen Sie doch einfach mal
vorbei — unser Team heiBt Sie herzlich willkommen!

Unsere Pflegedienstleiterin Frau Herbrich erreichen Sie
unter 03346 8834-14, per Mail: herbrich@drk-mol-ost.de
oder personlich in der Feldstr. 2a in Seelow.

Richtig helfen konnen — ein gutes Gefiihl!

Nicht wegzudenken ist im Deutschen Roten Kreuz die Erste-
Hilfe-Ausbildung. In unseren praxisnahen Kursen lernen Sie
mit einfachen ,Handgriffen“ Leben zu retten. Dabei steht das
eigene ,,Ausprobieren“ im Vordergrund. Mit dem so erworbe-
nen Wissen verfiigen Sie Uber gute Voraussetzungen, in Not-
fallsituationen besonnen und ruhig zu bleiben, Ihren Fahigkei-
ten zu vertrauen — und einfach zu wissen, worauf es ankommt.
Richtig helfen kdnnen ist ein gutes Gefiihll. Unsere kompeten-
ten und freundlichen Ausbilder stehen Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite. Wir méchten moglichst viele Ersthelfer ausbilden,
weil diese in allen Bereichen bei Notféllen wichtig sind.

Mit einem neuen Angebot , Erste-Hilfe mit Selbstschutz-
inhalten“ wollen wir die breite Bevolkerung ansprechen.

Unterschiedliche Situationen wie Hochwasser, Stromausfall,
Brande usw. kdnnen das bestehende Hilfesystem vor enorme
Herausforderungen stellen. JEDER sollte sich folgende Frage
stellen:

Bin ich auf so eine Notfallsituationen vorbereitet, kann ich mir,
meinen Angehdrigen und Nachbarn helfen, bis organisierte Hilfe
eintrifft?

Die Sensibilisierung fiir eine Notsituation und die Frage:“ Was
kann ich tun, wer kann mir zu Hilfe kommen?“ beginnt schon
im Kindesalter. Mit geschulten Ausbildern méchten wir eine
mdglichst groBe Bandbreite der Bevdlkerung gezielt ausbilden.

Unter www.drk-mol-ost.de finden Sie unsere Angebote
und Kontaktdaten.

Prasidium wiedergewahlt

Unser Prasidium: v.r.: Janine Bresch, Wolfram Steinborn, Yvonne
Schréder, Karsten Schulte, Roswitha Alberti,(nicht im Bild: Wolfgang
Dix) mit der Kreisgeschéftsfuhrerin Cordula Topfer

Bei der jahrlichen Kreisversammlung des DRK Kreisverbandes
Markisch-Oderland-Ost e.V. wurde nicht nur der Jahresab-
schluss 2021 von den anwesenden Mitgliedern verabschiedet,
sondern auch ein neues Préasidium gewahlt.

Das Wort ,neu” ist hier relativ, da alle Mitglieder des Présidi-
ums sich wieder zur Wahl gestellt haben und einstimmig wie-
dergewdhlt worden sind. Unser Prasident Karsten Schulte
steht weiterhin an der Spitze unseres Kreisverbandes. Das ist
fur den DRK Kreisverbandes Markisch-Oderland-Ost e.V. ein
wichtiges Zeichen, denn so kann mit einem bewé&hrtem star-
ken Team weiter an den wichtigen Themen des Kreisverban-
des gearbeitet werden, wie zum Beispiel der ambulanten
Pflege in Seelow.
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Erste Hilfe mit
Selbstschutzinhalten

GroBbrande, Hochwasser, Chemieunfille, Stromausfall,
Pandemien. Nahezu téaglich erreichen uns Nachrichten von
solchen Ereignissen, die an die bestehenden Hilfeleis-
tungssysteme enorme Herausforderungen stellen. Bund,
Lander und Gemeinden arbeiten eng zusammen, um der
Bevélkerung in solchen Notsituationen Hilfe zu leisten.
Daflir stehen Feuerwehr, Rettungsdienst und Katastro-
phenschutz zur Verfligung. Aber jede Biirgerin und jeder
Biirger muss sich die Frage stellen:

Bin ich auf solche Notfallsituationen vorbereitet und kann ich
mir und meinen Angehdrigen und Nachbarn helfen, bis orga-
nisierte Hilfe eintrifft?

Das Deutsche Rote Kreuz bietet auf Grundlage des vom Bun-
desamt fir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe gefor-
derten Projektes ,Ausbildung der Bevolkerung in Erster Hilfe
mit Selbstschutzinhalten (EHSH)" Kurse an, damit mdglichst
viele Menschen diese Frage mit einem klaren ,Ja“ beantwor-
ten kénnen.

Verschiedene Module vermitteln das hierzu nétige Basiswis-
sen. Enthaltene Themen sind u. a. das Hilfesystem in Deutsch-
land, die medizinische Erstversorgung, die Betreuung von
pflegebedirftigen Menschen sowie der Selbstschutz in Unter-
nehmen. Die Module richten sich an Kinder, Jugendliche, jun-
ge Erwachsene und junge Familien sowie Menschen mit pfle-
gebediirftigen Angehérigen und Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren in Unternehmen.

Kursgebiihren werden nicht erhoben.

Die ausbildenden Stellen erhalten je ausgebildeter Person und
Unterrichtseinheit einen Pauschalbetrag. Details finden Sie bei
den jeweiligen Modulen.

Weiterfiihrende Informationen zu den unterschiedlichen
Modulen und der Kursdauer erhalten Sie auf unserer
Website: www.EHSH-DRK.de

Haben Sie Interesse einen Kurs zu besuchen? Wenden
Sie sich bei Interesse bitte direkt an Ihren jeweiligen
DRK Kreisverband.

Bleiben Sie informiert!

NINA, die Notfall-Informations- und Nachrichten-App des
Bundesamtes flr Bevolkerungsschutz und Katastrophen-
hilfe (BBK), gibt Warnmeldungen und Handlungsempfeh-
lungen fur unterschiedliche Gefahrenlagen wie Hochwas-
ser oder GroBbrand heraus. Die App ist kostenlos verfligbar
Uber iTunes und im Google Play Store.

Mehr Informationen unter: www.bbk.bund.de/nina

(@)
NINA

Notfall-Informations- und Nachrichten-App
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