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Liebe Rotkreuz-Freunde,

die Corona-Pandemie hat uns bisher einiges abverlangt und wir
haben uns mittlerweile auf viele Einschrankungen eingestellt.
Wie wir alle wissen, ist die Lage ernst. Angesichts der momenta-
nen Situation mit immer neuen Besonderheiten und Herausforde-
rungen hat der Begriff ,Helfen” eine neue Bedeutung. Es liegt auf
der Hand, dass wir diese Krise nicht meistern kbnnen, ohne ein-
ander zu helfen, zusammenzuarbeiten und aufeinander Riicksicht
zu nehmen. Wir alle geben auch unter diesen extremen Bedingun-
gen weiterhin unser Bestes: Sie helfen hier und jetzt. Ob im Fahr-
dienst, im ambulanten Pflegedienst, in der Kita, in der Wohn-
gemeinschaft, in der Tagespflege oder in den anderen Bereichen
unseres Kreisverbandes: Alle leisten einen wichtigen Beitrag fir
die Gesunderhaltung und das Bestehen unserer Gesellschaft. Fir
diesen groBartigen Einsatz méchte ich mich bei lhnen aufrichtig
und von ganzem Herzen bedanken.
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Ein Dank von der Kreisge-
schaftsfihrerin

Corona-Impfstart in Branden-
burg

Interview DRK-Landes-
verbandsarzt Michael Benker

Blutspende

Gleichzeitig mdchte ich lhnen Mut zusprechen: Jetzt heiBt es,
durchzuhalten und nach vorne zu schauen. Die derzeitigen
Herausforderungen sind zwar drastisch und hart fir uns alle, gel-
ten aber nicht flir die Ewigkeit.

In diesem Sinne: Bleiben Sie gesund und genieBen Sie die ersten
Fruhlingstage.

Herzliche GriiBe Ihre

Cordula Topfer
Kreisgeschéftsfuhrerin



Corona-Impfstart in Brandenburg

Ruth Heise (87) war die Erste: Als eine von 25 Personen in Brandenburg erhielt sie beim
bundesweiten Impfstart am 27. Dezember 2020 die neue Corona-Schutzimpfung.

Impfauftakt in GroBraschen

Am Sonntag nach Weihnachten ist es so-
weit: Unter strenger polizeilicher Bewa-
chung trifft der vom deutschen Unterneh-
men Biontech und seinem US-Partner Pfi-
zer entwickelte Impfstoff gegen das Coro-
navirus im DRK-Seniorenwohnpark in
GroBraschen (Landkreis Oberspreewald-
Lausitz) ein.

Begleitet von zahlreichen Medienvertretern
nimmt Jens Rohloff, Notfallsanitater im Re-
gionalverband Siidbrandenburg der Johan-
niter-Unfall-Hilfe e.V., den Impfstoff entge-
gen. Jetzt kann es offiziell losgehen. Um elf
Uhr begriiBen DRK-Kreisverbandsérztin Dr.
Elke Obst und Dr. Ralph Matzky, Prasident
des DRK-Kreisverbands Cottbus-Spree-
NeiBe-West, der an diesem Tag als Ret-
tungssanitater das Impfteam unterstitzt,
die erste Bewohnerin im Impfzimmer.

»Es ist toll, dass es jetzt losgeht*
Die 87-jahrige Ruth Heise kommt in Beglei-
tung ihrer Tochter. Auf die Frage, ob sie

Angst vor der Impfung gehabt habe, hat sie
eine eindeutige Antwort: ,N6.“ Daruber,
dass sie als erste Person in Brandenburg
geimpft wird, freut sie sich sehr. ,,Das finde
ich toll“, sagt Heise lachelnd.

Auch flr Dr. Elke Obst, Kreisverbandsarz-
tin im DRK-Kreisverband Lausitz, ist der
Impfstart ein besonderer Moment. Als ers-
te Arztin in Brandenburg darf sie den neu-
en Impfstoff spritzen. ,,Natirlich ist die Si-
tuation auch fir mich aufregend. Es ist toll,
dass es jetzt endlich losgeht”, erklart Obst
kurz vor der ersten Impfung.

Und dann geht alles ganz schnell. Ein klei-
ner Piks, ein Pflaster und Ruth Heise darf
das Impfzimmer schon wieder verlassen.
Auch bei den elf weiteren Bewohnerinnen
und Bewohnern sowie zwdlf Mitarbeiten-
den der Einrichtung lauft die Impfung ohne
Probleme ab.

Gemeinsam gegen Corona
Hubertus C. Diemer, Vorsitzender des Vor-
standes des DRK-Landesverbandes Bran-

denburg, sieht den Impfstart in GroB-
réschen als wichtiges Zeichen im Kampf
gegen das Coronavirus: ,Die Pflege-
einrichtungen standen in den letzten Mo-
naten vor enormen Herausforderungen und
mussten viele schmerzhafte Einschrankun-
gen verkraften. Dass wir heute die ersten
Bewohnerinnen und Bewohner und Pflege-
krafte impfen kdnnen, freut mich sehr. Um
jedoch Schritt flr Schritt wieder zu unse-
rem Leben und Miteinander von vor der
Pandemie zuriickkehren zu kénnen, mus-
sen sich so viele Menschen wie mdglich
impfen lassen. Ich bitte daher ganz deut-
lich um die Unterstitzung von allen Men-
schen im DRK und im Land Brandenburg.”

Aktuelle Informationen zu den Corona-
Schutzimpfungen finden Sie online
unter:
www.drk-brandenburg.de/aktuelles/

Marie-Christin Lux/DRK-LV Brandenburg e.V.


http://www.drk-brandenburg.de/aktuelles/

,2Jch werde mich gegen Corona impfen lassen*

Soll ich mich impfen lassen? Mit dem Start der Corona-Schutzimpfungen stellen sich
viele Menschen diese Frage. Im Interview erklart DRK-Landesverbandsarzt Michael
Benker, warum eine breite Impfbereitschaft in der Bevolkerung so wichtig ist.

Herr Benker, warum ist es so wichtig,
dass sich moglichst viele Menschen
gegen das Coronavirus impfen las-
sen?

Eine Impfung — und das gilt fir alle Imp-
fungen, nicht nur fiir die Corona-Schutz-
impfung - bietet immer doppelten
Schutz: Sie schiitzt die Person, die sich
impfen ldsst und die Personen, mit de-
nen diese in Kontakt kommt.

Im Falle des Coronavirus kommt noch ein
wichtiger Grund hinzu: Jede Person, die
sich impfen lasst, tragt ganz entschei-
dend zur Einddmmung der Pandemie bei.
Denn nur wenn ein GroBteil der Bevolke-
rung sich impfen Iasst, kbnnen wir es
schaffen, eine Bevdlkerungsimmunitat
auszubilden und die Risiken schwerer
Covid-19-Erkrankungen zu reduzieren.

Wie viele Menschen miissen sich imp-
fen lassen, um die notwendige Bevél-
kerungsimmunitat zu erreichen?

Die am haufigsten angesetzte Richtmar-
ke, um einen ausreichenden Schutz in
der Bevdlkerung zu erreichen, ist die so
genannte Herdenimmunitat. Sie umfasst
etwa einen Anteil von 60 bis 70 Prozent
der Bevdlkerung.

Viele Menschen machen sich Gedan-
ken liber die Sicherheit der neuen
Impfstoffe und mogliche Nebenwir-
kungen. Wie sicher ist es, sich impfen
zu lassen?

DRK-Landesverbandsarzt Michael Benker

In Deutschland wird ein Impfstoff nur
dann zugelassen, wenn er alle drei Pha-
sen des klinischen Studienprogramms
erfolgreich bestanden hat. Auch die neu
zugelassenen Impfstoffe fir die Corona-
Schutzimpfung haben diese Phasen
durchlaufen. Die Geschwindigkeit bei der
Entwicklung der Impfstoffe bedeutet al-
so nicht, dass die Impfstoffe nicht allen
notwendigen Testungen unterzogen
wurden.

Die zugelassenen Impfstoffe gegen das
Coronavirus sind also genauso sicher
wie jeder andere in Deutschland zuge-
lassene Impfstoff.

Gibt es aus Sicht des DRK eine Emp-
fehlung, sich impfen zu lassen?

Aus Sicht des Roten Kreuzes und auch
aus meiner personlichen Sicht als Arzt
gibt es eine ganz deutliche Impfempfeh-
lung. Nur wenn wir alle unseren Beitrag
leisten, kbnnen wir wieder zu unserem
Alltag vor der Pandemie zurlickkehren.
Meine dringende Bitte ist daher: Infor-
mieren Sie sich Uber die Corona-Schutz-
impfung und lassen Sie sich impfen. Ich
werde mich definitivimpfen lassen.

Iris M6ker/DRK-LV Brandenburg e.V.

Iris M6ker/DRK-LV Brandenburg e.V.
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Bitte beachten Sie
folgende Hinweise:

Wir testen im Rahmen der Blutspen-
deaktion nicht auf Coronal!

Derzeit kdnnen wir aufgrund der ak-
tuellen Lage vor Ort keine Kinderbe-
treuung gewabhrleisten. Bitte sehen
Sie daher davon ab, Ihre Kinder mit
zur Blutspende zu bringen.

Vorsorglich weisen wir Sie darauf hin:
Bitte achten Sie auch auf Blutspen-
deaktionen auf einen Mindestab-
stand von 1,5 Metern zu lhren Mit-
menschen.

Bitte bringen Sie zum Ausflllen des
Anamnesebogens l|hren eigenen
Kugelschreiber mit.

Ein kleiner Stich, der groBe Hilfe leistet

Wichtige Kontakt-

Blutspenden wahrend Infektionszeiten .2

Das Wichtigste vorweg: Jede Blutspende z&hlt und wird dringend benétigt. Die
DRK-Blutspendedienste beobachten die Lage rund um die Verbreitung des neuarti-
gen Coronavirus sehr aufmerksam und stehen hierzu in engem Austausch mit den
verantwortlichen Behoérden.

Wie immer gilt: Menschen mit grippalen oder Erkéltungssymptomen sollen sich erst
gar nicht auf den Weg zu einer Blutspendeaktion machen. Das gilt auch flir Spende-
willige, die sich in den vergangenen vier Wochen im Ausland aufgehalten haben. Wenn
Sie also gesund und fit sind, kénnen Sie Blut spenden. Denn auch in Zeiten des
Coronavirus bendtigen wir dringend Blutspenden, damit die Patienten weiterhin si-
cher mit Blutpréparaten in Therapie und Notfallversorgung behandelt werden kdnnen.

Zentrale Infonummer des DRK:
08000 365 000.
Kostenfrei und 24h erreichbar!

Kostenlose Blutspender Hotline:
0800 11 949 11

Aktuelle Informationen und Termine: Wir empfehlen Ihnen, auf der Internetseite
nachzulesen, ob es aktuelle Einschrankungen oder Anderungen beziiglich Blutspen-
den gibt. Taglich aktualisieren wir zudem unsere Termine. Informieren Sie sich daher
bitte tagesaktuell, ob Ihr Wunschblutspendetermin stattfindet.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.drk-blutspende.de

Nachruf

Wir sind zutiefst bestiirzt tiber den plotzlichen Tod
unserer Mitarbeiterin
Jeanette Dahlke

Das DRK verliert mit ihr einen besonderen warmherzigen und engagierten
Menschen.

Ihren unermiidlichen Emsatz und vor allem ihre
aufgeschlossene und ehrliche Art werden wir schmerzlich vermussen.
Wir werden Ihrer in Ehren gedenken.

Der Familie gilt unsere besondere Anteilnahme und Mitgefiihl.
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o RA Karsten Schulte Cordula Topfer
A Prisident Kreisgeschiiftsfithrerin

DRK Kreisverband Mirkisch-Oderland-Oste. V.
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Zukunft gestalten
— DRK-Arbeit
unterstiitzen
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