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Mitgliederkommunikation ab 2021

Rotkreuzmagazin: Das Beste aus 112 Ausgaben
Corona-Teststrategie: DRK-Einsatz in Brandenburg
Jugendrotkreuz: Landesversammlung in Guben
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editorial

Dr. Frank-Walter Hiilsenbeck
Prasident

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Kameradinnen und Kameraden,

Sie halten gerade die letzte Ausgabe unseres
Magazins fur dieses aufregende Jahr in lhren
Handen.

Die Covid-19-Pandemie hat uns deutlich ge-
macht, wie wichtig es ist, schnell und zuver-
|&ssig informiert zu sein. Dieser Herausforde-
rung wollen wir uns gerne stellen. Deshalb
werden Sie in Zukunft statt des vier Mal im
Jahr erscheinenden Magazins tber einen Mit-
gliederbrief informiert werden. So kénnen wir
Sie haufiger und schneller insbesondere Uber
das informieren, was in lhrem Kreisverband und
seinen Untergliederungen vor Ort geschieht.
Uber die Webseite des Landesverbands wer-
den erganzende Schwerpunktthemen vertieft
behandelt. Uber den dort betreuten Blog kén-
nen Sie selbst Ihre Kommentare und Erfahrun-
gen teilen, um mit ,Ihrem DRK* auch auf diese
Weise ins Gesprach zu kommen.

Ich wiirde mich freuen, Sie kinftig nicht nur
als Leser im Mitgliederbrief begriiBen zu dur-
fen, sondern als Gesprachspartner eines
lebendigen Verbands, dem lhre Wahrneh-
mung wichtig ist, was wir fur unser gemein-
sames Anliegen — die Umsetzung unserer
Rotkreuz-Grundséatze — gerade in schwierigen
Zeiten besser machen konnen. Ich freue mich,
von lhnen zu héren und zu lesen.

Auf bald und bleiben Sie gesund!

Ihr . /

Dr. Frank-Walter Hilsenbeck

titelbild

Mitgliederkommunikation fiir mehr Mitein-
ander: Nach 27 Jahren und 112 Ausgaben des
Brandenburger Rotkreuzmagazins begriiBen
wir Sie ab 2021 in mehreren neuen Formaten.
Vom postalischen Mitgliederbrief bis zum digi-
talen Rotkreuzblog informieren wir Sie gleich
auf mehreren Kanalen tber Neuigkeiten und
spannende Aktionen aus dem Brandenburger
Roten Kreuz.

Foto: DRK-LV Brandenburg e.V.
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kompakt

Erste Hilfe

Sechs Landesverbande arbeiten ab sofort zusammen

der Region Ost in der Ersten Hilfe zusammen.

DIE ZAHL

443.334 ...

... Menschen engagieren sich in ganz Deutschland
fur das Rote Kreuz. In Brandenburg untersttitzen
41.071 Menschen das DRK als Férdermitglieder,

5.790 Ehrenamtliche sind auBerdem aktiv
fur das Rote Kreuz im Einsatz.

QUELLE: DRK-Jahrbuch 2019 und DRK-Landesverband Brandenburg e.V.

TERMINE

18. Dezember Internationaler Tag der Migranten

25. Januar 100. Griindungstag des DRK (Zusam-
menschluss der bestehenden Landes-
vereine zu einem Spitzenverband der
Freien Wohlfahrtspflege)

11. Februar Européischer Tag des Notrufs 112

4 Brandenburger rotkreuzmagazin 4/2020

Vom 25. bis 27. September trafen sich in Greifswald 25 ehrenamtliche
Lehrbeauftragte der sechs Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft ,Haupt-
aufgabenfeld Erste Hilfe — Region Ost". In der Fortbildung der Lehrkrafte
der Ersten Hilfe ist es notwendig, dass alle drei Jahre ein Themen- und
Lehrplanwechsel stattfindet. In der Vergangenheit hat jeder Landesver-
band diesen Lehrplan in aufwendiger Arbeit selbst erstellt. ,In einer
bundesweit im DRK einmaligen Kooperationsvereinbarung haben sich
nun die Landesverbande der Region Ost zusammengeschlossen, um
noch enger im Hauptaufgabenfeld Erste Hilfe zusammenzuarbeiten und
Synergien besser zu nutzen. Wir freuen uns, dass damit fast ein Drittel
der Landesverbande in diesem Bereich so eng kooperiert”, sagt Steffen
Pluntke, Abteilungsleiter Bildung im DRK-Landesverband Branden-
burg. Als Ergebnis werden die erforderlichen Lehrplane nun alle drei
Jahre in einem rotierenden System erstellt. Den Start bei der Erstellung
fUr die Fortbildungsperiode 2021 bis 2023 mit dem Schwerpunkt ,Erste
Hilfe Outdoor” machte der DRK-Landesverband Brandenburg mit sei-
nen ehrenamtlichen Lehrbeauftragten. Neben der theoretischen Ein-
weisung in die Lehrunterlagen wurden auch praktische Ubungen trai-
niert und besprochen.

Bildungsplan 2021
Neue Fortbildungen und
Veranstaltungstermine stehen fest

Die Abteilung Bildung des DRK-Landesverbands Brandenburg hat den
Bildungsplan ftir 2021 verdffentlicht und kiindigt neue Fortbildungsfor-
mate an. Dabei gibt es zwei Themenschwerpunkte: Einerseits gibt es
mehr Angebote flr Flhrungskréafte, die sich in Seminaren mit Fachkraften
zu Einrichtungen, Gemeinschaften und FUhrungsebenen beim Roten
Kreuz austauschen wollen. Andererseits stehen in der Fortbildungsreihe
Ldentitat und Handeln im DRK* die Grundlagen der Verbandsarbeit im
Mittelpunkt. Wie reflektiere ich meine Tatigkeit beim DRK und die damit
verknUpften Werte? Wie gebe ich diese an andere weiter? Dabei geht es
nicht nur um die Rotkreuzgeschichte, sondern ebenso um den Umgang
mit Populisten. Die Reihe sollte eigentlich schon in diesem Jahr stattfin-
den, aber wurde aufgrund der Corona-

Pandemie verschoben. Darlber hin- i

aus gibt es weitere Online-Seminare zu L
den Themen Teamflhrung, Ausstat-
tung von Videokonferenzen und On-
line-Moderation. Den gesamten Bil-
dungsplan fir 2021 sowie weitere
Informationen gibt es auf Anfrage
unter bildung@drk-Iv-brandenburg.
de oder auf der Webseite des DRK- = I _
Landesverbands Brandenburg v \—_—*& “
(https://www.drk-brandenburg.de/ Bildungs- ung T
angebote/aus-und-fortbildung/ “’t‘ransralmngspmgramm 2021 “
bildungsplan.html).
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Kinder- und Jugendhilfe

DRK-Landesverband organisiert Fachtag
zum Demokratieverstandnis in Kitas

Kinder und Eltern mUssen bei Ent-
scheidungen in Kindertagesstatten
einbezogen werden. Doch wie kann
das funktionieren? Wie l&sst sich De-
mokratie in Kitas leben, wie kbdnnen
Kinder und Eltern partizipieren? Wel-
che Folgen kénnen Machtverhéltnisse
in Kindertagesstatten haben? Diese
Fragen waren Thema beim DRK-Fach-
tag, deram 21. September in Wolters-
dorf stattfand. Auch Brandenburgs
Bildungsministerin Britta Ernst (SPD)
war vor Ort. ,Das ist ein enorm wichti-
ges Thema. Umso mehr freut es mich, dass dieser Fachtag stattfin-
det”, sagte die Politikerin. Rund 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
absolvierten Workshops, sahen Prasentationen und tauschten sich
aus. ,Ich hoffe, dass alle, die dabei waren, wiederum zu Multiplikatoren
werden. Wir mdchten alle einladen, gemeinsam mit uns zu Uberlegen,
warum es so wichtig ist, paddagogische Machtverhéltnisse in Einrich-

Brandenburgische StraBenfuBballmeisterschaft 2020
Teams aus Erstaufnahme-
einrichtungen triumphieren

Was fur ein Finale. Beim Tag der Entscheidungen der Brandenbur-
ger StraBenfuBballmeisterschaften 2020 auf dem Parkplatz des
Tropical Islands erwischten Teams aus den Erstaufnahmeeinrich-
tungen in Wiinsdorf, Doberlug-Kirchhain und Eisenhiittenstadt
einen Sahnetag. Sie machten die Spitzenplatze beim Erwachse-
nen-Turnier unter sich aus. Dabei glanzte das Team ,EisenhUtten-
stadt 1" im Endspiel gegen die ,3 meerskertears” aus Winsdorf
und gewann mit 2:0. Dritter wurde das Team ,F.C.B.“ aus Dober-
lug-Kirchhain. Insgesamt nahmen rund 60 Mannschaften am Wett-
bewerb teil. Aus Wiinsdorf, Eisenhittenstadt/Frankfurt (Oder) und
Doberlug-Kirchhain gingen jeweils vier Teams an den Start. Was
alle einte: Sie erlebten bei Kaiserwetter einen aufregenden Tag am
Tropical Islands, der ihnen in bester Erinnerung bleiben diirfte.

kompakt

Wichtiges Thema:

Sybill Radig (Bild rechts) und
Britta Ernst (Bild links) war es ein
Anliegen, fur Machtverhaltnisse
in Kitas zu sensibilisieren.

tungen der Kinder- und Jugendhilfe zu reflektieren”, sagte Sybill Radig,
Referentin im Bereich Kinder- und Jugendhilfe beim DRK-Landesver-
band Brandenburg. Sie organisierte den Fachtag zusammen mit And-
rea Behling aus der Abteilung Wohlfahrts- und Sozialarbeit des DRK-
Landesverbands. Samtliche Prasentationen stehen unter www.
drk-brandenburg.de zum Download bereit.

Geschenke, die
die Welt verandern.

Fiir Menschen in Not ist ein sicherer
Schlafplatz oft das grofite Geschenk.

Deine Spende
hilft uns, anderen
zu helfen!

drl.dejweihnachten

BIC: BFSWDE3:
STICHWORT: NOTHILFE

Deutsches
Rotes
Kreuz
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112 Ausgaben, ein Brandenburger

Als Verbandszeitschrift war das Brandenburger Rotkreuzmagazin
(BRKM) Uber 27 Jahre ein stetiger Begleiter im Alltag von
Rotkreuzlerinnen und Rotkreuzlern in Brandenburg. Im gedruckten
Heft erhielten sie aktuelle Informationen tiber das DRK weltweit,
aus dem Landesverband sowie den verschiedenen Kreisverbanden.

Und erfuhren so von einmaligen Momenten.

FABIAN LAMSTER

Legt man samtliche Ausgaben des Branden-
burger Rotkreuzmagazins auf einem Tisch
tibereinander, ergibt das einen beachtlichen
Turm aus Zeitschriften. Allein die Masse an
Papier verdeutlicht, dass sich das Heft als
Informations- und Unterhaltungsmedium
innerhalb des Deutschen Roten Kreuzes in
Brandenburg zu einem kleinen (Leucht-)
Turm entwickelt hat.

Seit der ersten Ausgabe im Mirz 1993
erfuhren Rotkreuzlerinnen und Rotkreuzler
quartalsweise von aktuellen Informationen
zu Notlagen auf der ganzen Welt, aber vor
allen Dingen Neuigkeiten aus den Kreisver-
binden und dem Landesverband. Auch die
beliebte Ratselseite war vor 27 Jahren sicher
schon ein Grund, warum sich Leserinnen
und Leser auf die neue Ausgabe gefreut
haben.

Gemeinsamkeiten
und Unterschiede
Legt man die erste Ausgabe des Rotkreuzma-

gazins aus dem Mirz 1993 neben eine Aus-
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gabe aus dem Jahr 2020, ist das nicht
nur inhaltlich, sondern ebenso mit
Blick auf die optische sowie technische
Entwicklung in den Jahrzehnten be-
eindruckend. So sind im Laufe der
Jahre Schwarz-Weif3-Fotografien
genauso von den Seiten verschwun-
den wie Werbeanzeigen. Auch hap-
tisch ist etwas passiert. Wahrend die
Seiten des ersten Hefts in Sachen
Papier einer alten Zeitung gleichen,
kommen die Seiten in aktuellen
Ausgaben geglittet und strahlend
daher. So, als waire das Heft in den 27 Jahren
immer jiinger geworden.

Damals wie heute standen die vielféltigen
Angebote des Deutschen Roten Kreuzes in
Brandenburg und seinen Landkreisen im
Mittelpunkt. Schon 1993 und in den Folge-
jahren wurde zum Blutspenden aufgerufen,
wurde die Bedeutung von Erste-Hilfe-Mafi-
nahmen unterstrichen und die Arbeit mit
Menschen mit Behinderungen thematisiert
- und das mit zum Teil fast schon poetischen
Uberschriften. ,, Als wéren ihnen Fliigel ge-
wachsen® lautet die Uberschrift eines Textes
zu einem Ausflug von Menschen mit Behin-
derungen an den Werbellinsee.

Oderhochwasser bringt

Menschen zusammen

Einmalig hingegen waren Titelgeschichten,
bei denen sich Rotkreuzlerinnen und Rot-
kreuzler aus Brandenburg bei Umweltka-
tastrophen und Ungliicken hautnah mit
Notsituationen konfrontiert sahen und iiber
sich hinausgewachsen sind. Vor allem das

hadifiqp i

In bester} % A

A

Oderhochwasser im Juli und August 1997,

laut damaligem Rotkreuzmagazin die ,,bis-
her grofite Bewahrungsprobe des Roten
Kreuzes in Brandenburg®, diirfte noch bei
einigen in Erinnerung sein.

Damals, als Bundeskanzler Helmut Kohl
das Bewiltigen der Oderflut zur nationalen
Aufgabe erklarte und neben 30.000 Solda-
ten Tausende DRK-Mitglieder aus ganz
Deutschland vor Ort Menschen mit Essen
und Trinken versorgten, Sandsacke fiillten,
schleppten und sich an den errichteten
Deichen gegen die steigenden Pegel stemm-
ten.

Zur Erinnerung: An der Oderbriicke in
Schwedt wurde am 2. August 1997 eine Was-
serhohe von 8,86 Meter gemessen. Das etwa
15 Kilometer entfernte Stiitzkow traf es
noch harter: Dort wurden am 29. Juli 1997
10,09 Meter gemessen. Das Ereignis ging als
grofdte bekannte Flut der Oder in die Ge-
schichte ein und trug mafigeblich zum Zu-
sammenwachsen von Ost- und Westdeut-
schen bei.

FOTOS: Fabian Lamster/Doina Sarsaman/DRK-LV Brandenburg e.V.
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Bundesweit dabei: Die Macher
des Rotkreuzmagazins 1996 beim
DRK-Oldtimer-Treffen in Hessen.

Blick liber die Landesgrenzen
Brandenburgs hinweg
Klar: Es sollte nicht die letzte Bewdhrungs-
probe bleiben. Auch beim Orkan Kyrill 2007
und 2013 beim Hochwasser an Spree, Schwar-
zer Elster und Elbe waren Rotkreuzlerinnen
und Rotkreuzler im Einsatz, um Menschen
in Not zu helfen — und sind es in Zeiten der
Corona-Pandemie weiterhin. Dabei richtete
sich der Blick des Brandenburger Rotkreuz-
magazins nicht nur auf lokale Ungliicke,
sondern oft iiber die Grenzen Brandenburgs
und Deutschlands hinaus. So fanden sich
auch Doppelseiten zur Hungersnot in Nord-
korea (4/1997), zur Tsunami-Katastrophe in
Suidostasien (1/2005) und zu einem schwe-
ren Erdbeben auf Haiti (1/2010) im Heft
wieder.

Ebenfalls iiber die Jahre auffillig: Wih-
rend in den neuesten Ausgaben des Maga-
zins Brandenburger Rotkreuzlerinnen und

Rotkreuzler auf dem Titelblatt waren, sind
es in der Vergangenheit auch mal Promi-
nente gewesen. Die Ausgabe im Mirz 1995
zierte der in Treuenbrietzen geborene ehe-
malige Profiboxer Henry Maske, zwei Jah-
re spater war DRK-Botschafterin Prinzessin
Diana abgebildet. Auch Sénger Udo Jirgens,
Séngerin Jeanette Biedermann und D] Bobo
waren Teil des Magazins und Unterstiitzer
des DRK. Genauso wie in Brandenburg
bekannte Landespolitiker wie Manfred Stol-
pe, Matthias Platzeck oder Glinter Baaske.

Kuriose Workshops
und ein Weltrekord

Seit Bestehen des Heftes
besonders beliebt sind
natirlich die Nachrich-
ten aus den Kreisverban-
den, die sich in den ver-
gangenen Jahren in der
Rubrik ,Vor Ort“ sam-
melten. Dort wurde nicht
nur tber Kita-Neueroff-
nungen, Auszeichnun-
gen von Mitarbeitern
oder Spenden berichtet,
sondern manchmal auch
tiber Kurioses. So berich-
tete der DRK-Kreisver-
band Uckermark-West/
Oberbarnim 2004 von
einem Workshop mit dem
Titel ,,Sex for the people®,
bei dem Jugendliche von
einer Sexualpadagogin

Prominent: Ex-Minis-
terprasident Matthias
Platzeck (0.) und
Ex-Boxprofi Henry
Maske (u.) waren
Gaste im Magazin.

titel

eine altersgerechte Aufklirung erméglicht
wurde.

Ebenfalls einmalig: Als sich Rotkreuzle-
rinnen und Rotkreuzler gemeinsam mit der
Séngerin Antonia aus Tirol einen Weltrekord
sicherten. Rund 800 Schwimmerinnen und
Schwimmer der DRK-Wasserwachten aus
ganz Deutschland kamen im Sommer 2008
in Bayern zusammen und schufen aus Bau-
schalttafeln sowie Kabelbindern eine 250 Me-
ter lange Briicke. Uber diese sprintete an-
schliefSend ein 18-Jahriger, der damit den

offiziellen Eintrag ins ,,Guiness Buch der
Rekorde® perfekt machte.
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Unser Rotes Kreuz —
Mitgliederkommunikation fiir mehr

»Wandlung ist notwendig wie die Erneuerung der Blatter im Frihling.“ Die Worte des
bertihmten Kunstlers Vincent van Gogh treffen auch auf das DRK in Brandenburg zu.
Nach 27 Jahren mit dem Brandenburger Rotkreuzmagazin erneuern auch wir unsere Blatter
und begriiBen Sie ab dem nachsten Jahr in neuem Gewand.

MARIE-CHRISTIN LUX

i

Mitgliederkommunikation
ab 2021 auf einen Blick
e rotkreuzNachrichten —

]

mehr Miteinander

VON MARIE-CHRISTIN LUX / 4, NOVEMBER 2020

.Wandlung ist notwendig wie die Erneuerung der Blatter im Frihling.” Die Worte
des bertihmten Kunstlers Vincent van Gogh treffen auch auf das DRK...
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Was bedeutet Digitalisierung
in der Wohlfahrts- und .

Sozialarbeit?

Unser Rotes Kreuz — Mitgliederkommunikation fiir

Der Rotkreuzblog: neue
digitale Informations- und
Austauschplattform

vier Malim Jahr direkt
zu lhnen nach Hause
e Rotkreuzblog —
online unter www.blog.
drk-brandenburg.de
aktuelle DRK-Themen
aus ganz Brandenburg
Soziale Medien —
auf Facebook (DRK.
Brandenburg) und
Twitter (drkbranden-
burg) taglich Einblicke
in die Brandenburger
Rotkreuzwelt

Wie kénnen wir die vielen Geschichten aus
unserem Verband am besten erzdhlen? Wie
schaffen wir es, noch besser miteinander
ins Gesprach kommen? Und vor allem: Wie
konnen wir Thnen als unseren Mitgliedern,
unseren Forderern und Unterstiitzern die
Aktivitaten des DRK in Brandenburg am
besten naherbringen?

Unsere Antworten auf diese Fragen finden
Sie ab dem kommenden Jahr gleich auf meh-
reren Kanilen. Denn: Unsere Mitglieder und
Forderer sind genauso vielfiltig wie das Rote
Kreuz. Deshalb mochten wir Sie ab 2021 ein-
laden, kommunikativ mit uns neue Wege zu
gehen — analog und digital.

8 Brandenburger rotkreuzmagazin 4/2020

rotkreuzNachrichten
Aus dem Brandenburger Rotkreuzmagazin
werden ab 2021 die rotkreuzNachrichten.
Genau wie das Magazin erhalten Sie diese
vier Mal im Jahr direkt per Post nach Hau-
se. Und doch, einiges ist anders als bisher.
Mit den rotkreuzNachrichten tauschen
wir das gedruckte Magazin gegen einen
vier- bis sechsseitigen Mitgliederbrief direkt
aus Threm Kreisverband. Natiirlich informiert
Sie darin auch der DRK-Landesverband
weiterhin tiber Themen aus ganz Branden-
burg. Im Fokus der rotkreuzNachrichten
stehen aber vor allem Ihr Kreisverband und
damit die Neuigkeiten aus Ihrer Region.

Gemeinsam mit dem Landesverband in-
formiert so jeder DRK-Kreisverband seine
Mitglieder ganz individuell iiber seine Ak-
tivitaten.

Sie mochten gar kein Printprodukt mehr
erhalten? Dann konnen Sie ihren Mitglieder-
brief ab sofort auch als E-Mail-Newsletter
erhalten. Melden Sie sich einfach direkt bei
Threm DRK-Kreisverband und lassen Thr
Printexemplar in einen digitalen Newsletter
umwandeln.

Rotkreuz-Blog
Als neue Informations- und Austauschplatt-
form fiir alle Mitglieder und Forderer des

FOTOS: Marie-Christin Lux/DRK-LV Brandenburg e.V.



Miteinander

Roten Kreuzes hat der DRK-Landesverband
Brandenburg den Rotkreuzblog geschaffen.
Unter www.blog.drk-brandenburg.de er-
fahren Sie ab sofort nicht nur Aktuelles aus
dem gesamten Wirkungsgebiet des DRK in
Brandenburg, sondern haben auch selbst
die Moglichkeit, mit uns ins Gesprach zu
kommen. Unter jedem Artikel kénnen Sie
Fragen stellen, Thre Einschitzungen teilen
und mit anderen Rotkreuzlerinnen und Rot-
kreuzlern diskutieren.

Die Inhalte des Rotkreuzblogs reichen
dabei von Positionierungen zu gesellschafts-
und sozialpolitisch relevanten Fragestellun-

gen bis zu alltaglichen Geschichten aus dem
Verbandsleben.

In der Rubrik ,Wer wir sind® stellen wir
kiinftig Menschen vor, die sich fiir das Rote

DRK-Landesverband
Brandenburg e.V.

SDRK.Erandenbur

Deutsches
Rotes.
Kreuz
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DRK-Landesverband Brandenburg eV.

Den ganzen Oitober hat das Rote Kreuz im Aufirag des Landes
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Kreuz in Brandenburg enga-
gieren. Den Ehrenamtlichen
in einer unserer Bereitschaf-
ten, die Beraterin in einer
Schuldner- und Insolvenzbe-
ratung, das Prasidiumsmit-
glied: In diesem Bereich des
Blogs geben wir dem Roten
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Gesicht.

In der Rubrik ,Was wir tun“ gehen wir
thematisch in die Tiefe. Denn die Aufgaben
des DRK umfassen Angebote in der Wohl-
fahrts- und Sozialarbeit genauso wie wichti-
ge Aufgaben im Bevolkerungs- und Katast-
rophenschutz oder die Ausbildung im Bereich
Erste Hilfe. Gemeinsam mit unseren Fach-
referenten geben wir daher auf dem Blog
Einblicke in aktuelle Ent-
wicklungen und Fragestel-
lungen unserer Aufgaben-
felder.

Unter ,Wo wir helfen®
finden Sie auflerdem Neu-
igkeiten aus den verschie-
denen DRK-Kreisverban-
den in Brandenburg. Von
der Prignitz bis zur Lausitz
informieren wir Sie {iber
Geschichten und Aktuel-
les aus den unterschiedli-
chen Regionen Branden-
burgs.

In der vierten Rubrik
geht es schliefllich um Fra-
gen der Haltung und der
i Position. Als Rotes Kreuz
geben wir regelméfiig un-
sere fachliche Einschat-
zung ab - sei es zu aktu-

Taglich aktuell: die Facebook- und Twitter-Seite

des DRK-Landesverbands

ellen Entwicklungen im
Verband oder in der Ge-
samtgesellschaft. Unter

dem Titel ,Wofiir wir stehen® erldutern wir
diese Positionen kiinftig in dieser Rubrik
und laden Sie dazu ein, mit uns in den
Austausch zu gehen.

Soziale Medien

Auch in den Sozialen Medien sind wir als
Rotes Kreuz aktiv. Auf Facebook, Twitter und
Instagram informieren wir tiber aktuelle
Projekte, teilen Lesetipps aus der Pressebe-
richterstattung und weisen auf Neuigkeiten
aus dem Verband hin.

Genau wie der Blog sind auch unsere
Kanile in den Sozialen Medien Orte des
Austauschs. In den Kommentarspalten oder
iber private Nachrichten kénnen uns alle
Personen direkt erreichen, die uns folgen.
Besonders interessant ist diese Form des
Austauschs natiirlich fiir Bereiche wie unser
Jugendrotkreuz und die Freiwilligendiens-
te, die ihren jungen Zielgruppen so nicht nur
schnell und unkompliziert Fragen beant-
worten, sondern auch gezielt auf ihre Ange-
bote aufmerksam machen konnen.

Ubrigens: Der DRK-Landesverband Bran-
denburg ist im Roten Kreuz langst nicht der
Einzige, der seine Arbeit aktiv auf den so-
zialen Plattformen prasentiert. Auch einige
Brandenburger DRK-Kreisverbinde und
Bereitschaften prasentieren sich auf Face-
book, Instagram oder TikTok. Ein Blick in
die digitalen Netzwerke lohnt sich also auf
jeden Fall.
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Beiden Senioren in der Einrichtung
,ySaalower Berg*

Darian Pfarr will nach der Schule vor allem eines: anpacken, arbeiten. Also klappert er verschiedene
Einrichtungen in Saalow ab und schaut auch bei der DRK-Seniorenpflege ,Saalower Berg“ vorbei.
Mit Erfolg: Dort macht der 20-Jahrige ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ), das er als ,,Volltreffer bezeichnet.

FABIAN LAMSTER

»Ich war ein abgestumpfter Bankdriicker
am Ende der Schulzeit®, sagt Darian Pfarr.
Umso gliicklicher ist er iiber seinen Start
in der Seniorenbetreuungseinrichtung ,,Saa-
lower Berg“ und seinen ersten Tag als Frei-
willigendienstleistender: ,,Sie haben mir einen
Waschlappen in die Hand gedriickt und los
ging es, erinnert sich der 20-Jahrige.

Das sei fiir ihn genau der richtige Auftakt
gewesen, um in der Einrichtung und auch in
der Pflege anzukommen, sagt Darian Pfarr.
Pflegeteam und Senioren halfen ihm, wenn
er sich in der Anfangswoche dann doch mal
in der Einrichtung verlief. Sie empfingen
ihn herzlich und freuten sich, dass er da war.
In der Einrichtung hat er geholfen, wo Hilfe
notig war: Er pflegte die Senioren, bereitete
ihnen Mahlzeiten zu und sorgte fiir Ordnung
in ihren Wohnungen.

Gesprache mit Senioren
begeistern Darian Pfarr
Vor allem die Gesprache mit den Senioren
beeindruckten ihn: ,,Ich hitte nicht gedacht,
was sie durchgemacht haben, dass sie zum
Teil schreckliche Dinge erlebt
haben, sagt Darian Pfarr. ,,Ihre
Berichte haben mich mehr zum
Nachdenken gebracht als jede
Geschichtsstunde in der Schule.”
Das Zwischenmenschliche
ist es, was der 20-Jahrige am
Pflegeberuf besonders schitzt.
In den zwo6lf Monaten seines
Freiwilligendienstes bemerkte
er, dass jeder Bewohner der
Einrichtung ein bisschen anders tickt. Mit
manchen hat er sich auf Anhieb verstanden,
mit anderen brauchte er einen Moment.
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Teamwork: Michaela Hasche hat Darian Pfarr in seinen Schichten dort geholfen,

wo er unsicher war.

Auch Tipps sowie die Kritik der Kollegen
brachten ihn voran: ,,Die Kommunikation
und der Umgang mit Fehlern hat mir un-
heimlich geholfen’, sagt er. Auch ein Grund,
warum er sein FSJ im Ruckblick als ,,Voll-
treffer bezeichnet - trotz des Einflusses der
Corona-Pandemie.

Sorge um die Senioren

Vor allem die Mund-Nase-
Masken wirkten sich auf die
Stimmung in der gesamten
Einrichtung aus. ,,Man sieht
euch gar nicht mehr lachen’,
sagten Bewohner zum Pfle-
geteam und auch zu ihm. Thr
Lachen und Lacheln verscho-
nert ihnen sonst ein ums
andere Mal den Tag - und fehlte. Auch ihm
personlich bereitete die Pandemie grof3e
Sorgen: ,Was, wenn ich mich anstecke und

die Infektion mit auf die Arbeit nehme, die
Senioren durch mich erkranken? Das wire
das Schlimmste. Der Gedanke, dass das pas-
sieren kann, hat mich fertiggemacht®, sagt
Darian Pfarr.

Nach dem Freiwilligendienst, der im Mai
endete, hat der 20-Jahrige noch bis Ende Sep-
tember in der Einrichtung weitergearbeitet.
Seit Anfang Oktober macht er nun eine Aus-
bildung zum Pflegefachmann - und hat die
Einrichtung in Saalow schweren Herzens
verlassen. Er hat nicht nur beim Pflegeteam
vor Ort eine Liicke hinterlassen. ,Manche
Senioren haben geweint, als ich mich von
ihnen verabschiedet habe. Es ist unbezahl-
bar, wie viel man fiir seine Arbeit zuriickbe-
kommt, sagt Darian Pfarr. Das hat er auch
seinem Bruder Collin erzéhlt, der im De-
zember ebenfalls einen Freiwilligendienst
in der DRK-Seniorenpflege ,,Saalower Berg“
beginnt.

FOTOS: Fabian Lamster/DRK-LV Brandenburg e.V. (2)
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Neues von der JRK-

Landesversammlung 2020

Zur Landesversammlung in Guben
kam das Jugendrotkreuz in
Brandenburg das erste Mal seit
Monaten wieder an einem Ort
zusammen. Dort zeigte sich noch
einmal, wie aktiv das JRK trotz
Corona ist. Auch das Thema der
neuen JRK-Kampagne wurde
prasentiert.

DENISE SENGER

Ausrichter der diesjahrigen JRK-Landesver-
sammlung, die am 10. Oktober stattgefunden
hat, war das JRK Guben im Kreisverband
Niederlausitz. Die grofien Bemithungen und
die Geduld des JRK Guben haben sich aus-
gezahlt. Die Anfragen bei der Stadt und die
damit verbundenen Durchldufe in entspre-
chenden Ausschussgremien fithrten dazu,
dass eine ausreichend grofSe Raumlichkeit
gefunden wurde. Somit konnte die JRK-Lan-
desversammlung im schonen Backsteinge-
baude der ,, Alten Farberei“ unter Einhaltung
der Hygienebestimmungen und Abstands-
regelungen stattfinden.

Nach letzten Vorbereitungen der Veran-
staltung in einer Landesleitungssitzung am
Vorabend konnte die erste grofiere Prasenz-
veranstaltung des JRK nach rund acht Mo-
naten wie geplant am Samstagvormittag
starten. Das freute vor allem auch JRK-
Landesleiter Daniel Kiihne: ,,Es ist toll, nach
so langer Zeit wieder zusammenzukommen
und endlich wieder auf echte Menschen zu
treffen.”

Trotz Corona jede Menge los im JRK
Dem Bericht der Landesleitung sowie der
Kreisleitungen, Arbeitsgruppenleitungen
und Delegierten zufolge gab es trotz einiger
Veranstaltungen, die aufgrund der Corona-
Pandemie abgesagt wurden, viel Betrieb im
Jugendverband. So gab es nicht nur digitale
Veranstaltungen wie die regelméfliigen lan-

desweiten Online-Meetings sowie die gro-
3e Postkartenaktion, die Teil der Ausgabe
2/2020 des Brandenburger Rotkreuzmaga-
zins war.

Auflerdem haben die JRK-Gruppen in
den Kreisverbanden mit finanzieller Unter-
stiitzung des Landesverbands und des Lan-
desjugendrings Brandenburg tolle Sommer-
ferienaktionen durchgefiihrt. So berichteten
die Kreis- und Ortsleitungen unter anderem
vom Sport- und Erndhrungsprojekttag beim
JRK Oranienburg, einem Notfalldarstellungs-
projekt beim JRK Guben sowie der Junior-
helfer-Sommer-Tour in Cottbus.

Investitionen in den Nachwuchs
Zudem war die Freude grof3, dass es trotz
Corona-Pandemie und unter massiven Ein-
schrankungen gelingt, sich untereinander
zu vernetzen und den Kontakt zu grofien
und kleinen Jugendrotkreuzlerinnen und
Jugendrotkreuzlern zu halten.

Die Landesleitung berichtete weiter da-
riiber, dass so einiges fiir die Nachwuchs-
gewinnung im JRK getan wurde. So wurden
beim Ministerium fiir Inneres und Kom-
munales des Landes Brandenburg beantrag-
te Mittel genutzt, um vier neue JRK-Film-
clips zur Nachwuchsgewinnung zu erstellen.

Auflerdem wurden die Gruppenkisten zur

Ausstattung der JRK-Gruppen mit Materia-
lien fir die Bereiche Erste Hilfe, Schwim-
men, Kreativitit und Rotkreuzidee aufge-
fllt. Neu gegriindete JRK-Gruppen haben
dadurch auch ihre generelle Erstausstattung
erhalten.

Thema der neuen JRK-Kampagne
gefunden

Eine weitere tolle Neuigkeit: Das Thema der
neuen JRK-Kampagne steht fest. Wie Daniel
Kiithne berichtete, der fir das JRK Branden-
burg an der diesjahrigen Bundeskonferenz
des JRK teilgenommen hatte, wird sich in
den néchsten vier Jahren im JRK alles noch
starker um die Themen Jugendbeteiligung
und Kinderrechte drehen.

Die erste Aktion startete bereits im No-

vember: Beim neu ausgeschriebenen Multi-
plikatoren-Wochenende des JRK im Lan-
desverband Brandenburg gab es die ersten
Workshops zur Kampagne.
Zum Abschluss des Tages wurden alle Teil-
nehmenden der JRK-Landesversammlung
vom JRK Guben dazu eingeladen, das nahe-
gelegene Stadt- und Industriemuseum zu
besichtigen und sich in der Hut-Probier-Sta-
tion echte ,,Gubener Hiite“ aufzusetzen.
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Kolumne Iris Mitsostergios
Kleiner
Grundgedanke

,Das Runde muss ins Eckige."
So hat Trainer-Legende Sepp
Herberger das fuBballerische
Ziel bis heute einpragsam for-
muliert. Wo wollen wir hin? Die
Verbreitung der Regeln des hu-
manitéren Volkerrechts und der
Grundsétze des Roten Kreu-
zes und Roten Halbmonds
sind Auftrag und Selbstver-
pflichtung der gesamten Rotkreuz- und Rot-
halbmond-Bewegung, mithin der 192 Natio-
nalen Gesellschaften weltweit, unter ihnen
auch das Deutsche Rote Kreuz als freiwillige
Hilfsgesellschaft der deutschen Behorden im
humanitaren Bereich.

Die foderale Struktur des DRK ermoglicht
Verbreitungsarbeit auf jeder Verbandsebene.
Neben den hauptamtlich Beschéftigten ist
dies insbesondere die Aufgabe der ehren-
amtlich tatigen Konventionsbeauftragten,
auch partnerschaftlich, etwa mit den Rot-
kreuz-Museen. Sie beraten die Gremienihres
Verbands und bilden fort: Rotkreuz-Mitglie-
der, politische und gesellschaftliche Akteure,
Streitkrafte und Polizei, Juristinnen und Juris-
ten, medizinisches Personal, Schlerinnen
und Schuler, Studierende, Medien und die
allgemeine Offentlichkeit. Die Kreiskonventi-
onsbeauftragten leisten damit unerlassliche
Basisarbeit fUr eine solidarische, nicht-diskri-
minierende und gewaltfreie Gesellschaft.

Die Formate unserer Kommunikation werden
stetig an das Umfeld angepasst. Heute be-
deutet dies: Adieu Brandenburger Rotkreuz-
magazin, es war schon mit Dirl Auch im Hin-
blick auf das Anliegen der Verbreitungsarbeit
werden wir zukUnftig noch besser ins Ge-
sprach kommen. Seit Uber 150 Jahren be-
wegt uns die Rotkreuz-Idee, also: Armel hoch,
denn ,,nach dem Spielist vor dem Spiel”.

Iris Mitsostergios
Landeskonventionsbeauftragte des
DRK-Landesverband Brandenburg e.V.
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Im Auftrag der Gesundheit -
wie das DRK in Brandenburg die
Corona-Teststrategie unterstiitzt

Im Rahmen der Teststrategie des Landes Brandenburg sowie regional in
den Landkreisen ist das DRK in Brandenburg seit Beginn der Corona-

Pandemie im Einsatz. Unterstltzung liefert das Rote Kreuz sowohl beim
Betrieb von Teststationen als auch bei der Testung von Einrichtungen in

der Pflege und Eingliederungshilfe.

GORDON TEUBERT UND LEE-J. SCHUMANN

Seit August unterstiitzte das DRK im Auf-
trag des Landes Brandenburg den Betrieb der
Covid-19-Teststation am Flughafen Schone-
feld. Haupt- und ehrenamtliche Einsatzkrif-
te aus sieben DRK-Kreisverbdanden kamen
zunichst bei der Registrierung von Beprobten
zum Einsatz, der in enger Zusammenarbeit
mit dem damaligen Betreiber der Teststation,
der Charité Berlin, sowie Unterstiitzungs-
kriften der Bundeswehr und der Johanniter-
Unfallhilfe erfolgte.

Ab 1. Oktober iibernahm der DRK-Landes-
verband auf Anfrage des Gesundheitsminis-
teriums den Betrieb der Teststation am Flug-
hafen. Die operative Durchfithrung und
Einstellung neuer Mitarbeitender erfolgte
durch die DRK Fliichtlingshilfe Brandenburg
gGmbH, sodass ab Oktober vorrangig haupt-
amtliche Mitarbeiter die Station betrieben.

Unterstiitzung mittels ehrenamtlicher
Einsatzkrifte leistete an den Wochenenden

der DRK-Kreisverband Fliming-Spreewald.
Insgesamt beprobte das Rote Kreuz im Ok-
tober allein in Schonefeld 16.501 Menschen.

In den DRK-Kreisverbanden Prignitz, Lau-
sitz und Potsdam/Zauch-Belzig unterstiit-
zen ehrenamtliche Einsatzkrifte regelméfig
Krankenhéuser bei der Registrierung und
Beprobung der Bevolkerung bzw. betrieben
im Auftrag des Gesundheitsamts komplet-
te Teststationen.

Uber 700 stationdre Einrichtungen der
Pflege und Eingliederungshilfe sowie Pfle-
geschulen mit ca. 21.500 Mitarbeitenden in
Brandenburg konnten sich freiwillig auf
Covid-19 untersuchen lassen. Dazu wurde
vom DRK-Landesverband ein Logistiksys-
tem mit Fahrdiensten aus DRK-Kreisverban-
den sowie dem Arbeiter-Samariter-Bund und
der Johanniter-Unfallhilfe aufgebaut. Uber
das Logistiksystem erfolgte die individuel-
le Terminvergabe, der Versand der Bepro-
bungssets und der Transport der Proben ins
Labor.

Fiir das DRK ist diese Form der Unterstiit-
zung in Pandemielagen eine Kernaufgabe.
Als freiwillige Hilfsgesellschaft der deutschen
Behorden im humanitiren Bereich verlassen
sich Bund, Land und Kommunen auf die
Kompetenz und Einsatzfihigkeit des Roten
Kreuzes. Hierbei geht es neben den konkre-
ten Leistungen, die das DRK mit seinen Ein-
satzkréften erbringt, oft auch um die Bera-
tung von Entscheidungstrigern sowie um die
Erstellung von Konzepten im Rahmen des
strategischen Krisenmanagements im ge-
sundheitlichen Bevolkerungsschutz.

FOTOS: Marie-Christin Lux/DRK-LV Brandenburg e.V.; Iris Moker/DRK-LV Brandenburg e.V.
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Jeder Tropfen zahlt —

Blutspender

sind Lebensretter!

Alle sieben Sekunden braucht ein Patient in Deutschland eine Bluttransfusion.
Es kann jeden treffen. Ein Unfall, eine Operation, eine Krankheit. Doch auch
jeder kann helfen. Denn Préaparate aus Spenderblut retten vielfach Leben.

KERSTIN SCHWEIGER

Deshalb freut sich das Team des DRK-Blut-
spendedienstes auch tiber Menschen, die
zum ersten Mal eine Blutspende leisten wol-
len und damit einen wesentlichen Beitrag
zur Absicherung der Patientenversorgung
mit Blutpraparaten in der Region leisten.

Wer darf Blut spenden?

Blutspender miissen mindestens 18 Jahre alt
und gesund sein. Bei der ersten Spende soll-
te ein Alter von 65 nicht tiberschritten wer-
den. Bis zum 73. Geburtstag ist derzeit eine
Blutspende moglich, vorausgesetzt der Ge-
sundheitszustand lasst dies zu. Bei einer érzt-
lichen Voruntersuchung wird die Eignung
zur Blutspende jeweils tagesaktuell gepriift.
Bis zu sechs Mal innerhalb eines Jahres diir-
fen gesunde Manner spenden, Frauen bis zu
vier Mal innerhalb von zwolf Monaten. Zwi-
schen zwei Spenden liegen mindestens acht
Wochen. Bitte zur Blutspende den Personal-
ausweis mitbringen! Spendewillige mit Er-
kiltungs-, Fieber- oder Durchfallsymptomen
werden nicht zur Blutspende zugelassen und
gebeten, nicht auf Terminen zu erscheinen.

Aktuelle Versorgungssituation

mit Blutprdparaten

Die Transfusionsmediziner des DRK-Blut-
spendedienstes dufSern sich nach wie vor
besorgt iiber die derzeit duflerst angespann-
te Versorgungslage. Wie viele andere Lebens-
bereiche wird auch das Blutspendewesen
weiterhin von den besonderen Umstanden
der Corona-Pandemie beeinflusst. Die Spen-
debereitschaft hélt dabei aktuell nicht mit
dem deutlich gestiegenen Bedarf an Blutpra-
paraten Schritt, die in den Kliniken und

Arztpraxen beispielsweise fiir Notfallpatien-
ten, Operationen oder auch in der Behand-
lung von Tumorpatienten eingesetzt werden.

Mit Sicherheit Blut spenden

Um das Ansteckungsrisiko fiir Blutspender,
Personal und Ehrenamt auf Blutspendeter-
minen so gering wie mdoglich zu halten,
werden die entsprechenden Mafinahmen
der aktuellen Pandemiephase stindig an-
gepasst. Aktuell bestehen die MafSnahmen
in Zugangskontrolle, Kurzanamnese, Fie-
bermessen; Desinfektion sowie dem Tragen
von Mundschutz von Personal, Ehrenamt
und Spenderinnen und Spendern sowie
grofitmoglicher Vereinzelung durch Ab-
stinde vor Betreten des Spendeortes und
im gesamten Ablauf der Blutspende.

o

leisten. Daflir ein groBes Dankeschon!

blutspende

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Warum ist Blutspenden

beim DRK so wichtig?

Blutspender sind ,,Lebensretter, mit einer
Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken
oder Verletzten geholfen werden. Das Deut-
sche Rote Kreuz sichert ca. 75 Prozent der

notwendigen Blutversorgung in der Bundes-
republik Deutschland, nach strengen ethi-
schen Normen - freiwillig, gemeinniitzig und
unentgeltlich, rund um die Uhr an 365 Ta-
gen im Jahr.

Termine und Informationen: im Internet
www.blutspende.de oder iiber die kosten-
freie Hotline Telefon 0800 11 94911. Eine
Terminreservierung online vorab ist erfor-
derlich: https://terminreservierung.blut-
spende-nordost.de/

Blutspende in der Corona-Pandemie 2020

Der Beginn der Corona-Pandemie ab Marz 2020 stellte den DRK-Blutspendedienst
Nord-Ost vor vielfaltige Herausforderungen. Das plétzliche Wegbrechen vieler mobiler
Terminorte aus Sicherheitsgrinden (Schulen, Kitas, Alteneinrichtungen), fur die kurzfristig
Ersatz gefunden und die Spendenden umgeleitet werden mussten, und der schwanken-
de Bedarf in den Kliniken bedurften einer flexiblen Neudisposition. Mit groBer Flexibilitat
und Tatkraft aller hauptamtlichen Mitarbeitenden und der ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer der DRK-Kreisverbande und Ortsvereine in Brandenburg und einem Uberwal-
tigenden Gemeinschaftsgefuhlist es gelungen, die Patientenversorgung in Brandenbur-
gischen Kliniken mit lebensrettenden Blutpraparaten in dieser Zeit Ilickenlos zu gewahr-

In der Forschung engagiert sich der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost im Rahmen einer
bundesweiten medizinischen Studie zur Behandlung von Covid-19-Patienten mit ,Re-
konvaleszentenplasma“. Ziel ist es, herauszufinden, ob die aufgrund einer Covid-19-Er-

krankung gebildeten Antikorper eines Genesenen, mittels Plasmatransfusion, eine akute
Infektion bei kritisch erkrankten Covid-19-Patienten lindert und die intensivmedizinischen
Behandlungsmethoden unterstiitzt. Dazu sucht der Blutspendedienst genesene Covid-
19-Patienten als mogliche Spender von Plasma mit Antikdrpern.

www.blutspende-nordost.de/rkp
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KV Prignitz
Radeln in den Ruhestand

Angela DrofSler geht nach sieben Jahren Einsatz im ambulanten
Pflegedienst beim DRK in Perleberg in den Ruhestand. Sie kam
durch Zufall zu ihrem Beruf und stellte schnell fest, dass es ihre
Berufung war. ,Wenn ich noch einmal die Wahl hitte, wiirde ich
wieder in die Pflege gehen, sagt sie voller Uberzeugung.
Obwohl sie kein Auto fuhr, fand die Pflegedienstleitung dafiir
eine Losung: Schwester Angie fuhr ihre Tour Tag fiir Tag mit dem
Rad, das ganze Jahr tiber, bei jedem Wetter. Sie war die erste Pflege-
kraft, die mit dem Fahrrad ihre Einsétze absolvierte. Zwar wurde
ihr zwei Mal das Fahrrad geklaut und einmal ist sie auch schwer

KV Uckermark West/Oberbarnim

T
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Auf zum Einsatz: Angela DroBler mit inrem Dienstfahrrad

gestiirzt im Winter, dennoch hielt sie das nie davon ab, weiterzu-
machen.

Am 1. Januar 2021 wird Angela Drofler in den Ruhestand gehen,
sie freut sich auf die Gartenarbeit und vor allem auf viel Zeit mit

ihrer Enkeltochter. Stephanie Michaelis

Sanitatsdienstliche Absicherungen in Zeiten von Corona

Durch die Corona-Pandemie bedingt wurden nach dem 16. Mérz
dieses Jahres alle geplanten Veranstaltungen abgesagt. Die sanitits-
dienstlichen Absicherungen unserer Kameradinnen und Kame-
raden aus den Bereitschaften zu den vielfaltigen Veranstaltungen
in den Stadten und Gemeinden fanden nicht statt. Das gesellschaft-
liche Leben schien mit einem Mal ein ganz anderes zu sein. Durch
den Wegfall dieser Dienste konnten unsere Bereitschaften aber auch
keine Einnahmen erwirtschaften, um die Ausgaben, die ohnehin
anfallen, auszugleichen. Gelder, die fiir Anschaffungen geplant waren,
blieben aus.

Doch langsam begannen ab September 2020 wieder einige Ver-
anstaltungen unter angepassten Hygienekonzepten.

Unsere Eberswalder Kameraden konnten einen Termin des Cho-
riner Musiksommers begleiten und die Leichtathletikmeisterschaft
in Eberswalde betreuen. Hier trafen sich trotz der widrigen Be-
dingungen am 5. September viele Leichtathletinnen und Leicht-
athleten im Alter von 12 bis 14 Jahren von verschiedenen Vereinen

aus Brandenburg, um sich im sportlichen fairen Wettkampf zu

Dauerregen: Eine besondere Herausforderung fur die Einsatzkréafte
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messen. Dauerregen und matschige Béden waren eine besondere
Herausforderung fiir unsere Einsatzkrifte.

Die diesjahrige Veranstaltung sollte sich auf einer Skala von
»Hubschrauber® bis ,,nichts los“ trotz der Witterungsbedingungen
eher in Richtung ,,nichts los“ einsortieren. Auch wenn unsere Ein-
satzkrifte bei den Laufdisziplinen, insbesondere beim Hiirdenlauf,
auf die Bahn schauten und dachten, das kann nicht gut gehen,
wurden sie eines Besseren belehrt - es ging alles gut. Die diesjahri-
gen Verletzungsbilder waren allesamt mit mehr oder weniger grofien
Pflastern zu behandeln.

Somit war wohl die aufregendste Situation des Tages, den einge-
sunkenen KTW B aus seiner misslichen Lage zu befreien, ohne dabei
den Zaun des Geldndes und den geschundenen Boden des Lesch-
Stadions weiter zu beschiddigen. Aber auch fiir diese Fille bietet der
KTW B selbst Hilfe an. Mittels untergelegter Decken und entspre-
chender Belastung der angetriebenen Hinterachse gelang es uns, den
KTW ohne fremde Hilfe aus dem Matsch zu holen.

In Prenzlau wurden im August Startpfiffe fir den Kita-CUP
Uckermark und den im Sep-
tember geplanten Rolandlauf
gegeben und der MSC ,,Kies-
kuhlen-Terror® lud am 26.
September Interessierte zum
Wettkampf ein.

Sobald wieder Bewegung in
den offentlichen Raum kommt,
koénnen unsere Kameraden
wieder ihren Aufgaben im

) ; Rahmen der sanitatsdienstli-
Auch bei schlechtem Wetter

immer einsatzbereit: Die Ebers-
walder Kameraden bei der Be-
treuung der Veranstaltung

chen Absicherungen nachge-
hen.

Petra Groth

edepenning
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KV Potsdam/Zauch-Belzig

vor ort

Besonderer Moment: Die Freude bei den ,Heimatstern“-Kindern war riesig, als sie ihre Lieblingsgegenstande im Schaufenster entdeckten.

Mit groflen Augen haben einige Kinder des ,,Heimatsterns“ in
Potsdam die Eroffnung der Ausstellung ,,101 Mitbringsel am 24.
September begleitet. Das Besondere: Vier von ihnen haben sich an
dieser beteiligt. Sie bringt bis Ende November fiir Potsdamerinnen
und Potsdamer besondere Gegenstinde im Schaufenster der Zweig-
bibliothek am Stern zusammen. ,,Ist das cool, sagte der zehnjah-
rige Marc, der einen herzférmigen Anhénger beisteuerte, mit dem
er Streits schlichtet. Auch Leon und Jerome waren aufgeregt, als
sie ihre Gegenstidnde begutachteten. Leon reichte einen Null-Euro-
Schein von einer Spreewald-Reise mit seinen Eltern ein, Jerome

KV Bad Liebenwerda
Nala hat mit sehr gut bestanden

Beim Eignungstest fiir Rettungshunde des Landes Brandenburg war
aus der Staffel Bad Liebenwerda Sarah mit ihrer Hiindin Nala am Start.
Insgesamt sieben Teams aus den Staffeln Bad Liebenwerda, Finster-
walde und Brandenburg waren zum Eignungstest angetreten. Diese
wurden von Sabine Richter von der Rettungshundestaffel des Arbeiter-
Samariter-Bundes Elbe-Elster bewertet.

Bewertet wurden unter an-
derem Verhalten gegeniiber
fremden Personen, Verhalten bei
optischen und akustischen Um-
welteinwirkungen, Trageiibun-
gen, Maulkorb, Verhalten ge-
geniiber anderen Hunden.

Alle Aufgaben hat Nala mit
sehr gut bestanden und kann
nun ihre Ausbildung als Ret-
tungshund beginnen, denn der
Eignungstest ist Voraussetzung

ist stolz auf seinen Hithnergott von einem ,,Heimatstern“-Gruppen-
urlaub auf Riigen. ,,Es erfordert Mut und Vertrauen der Kinder, die
nicht wussten, wo ihr Gegenstand landet oder ob er moglicherwei-
se in der Masse untergeht®, sagte Angelika Aden, eine der Kurato-
rinnen in ihren Dankesworten. Und so kam es, dass es sich Finns
Hirschzahn auf einem kleinen Podest neben einer Hundertwasser-
Girafte bequem machte. Nachdem sich die Kinder noch eine
Autogrammkarte von Turbine-Potsdam-Fufiballerin Anna Gerhardt
geholt hatten, machten sie sich zuriick auf den Heimweg.

Fabian Lamster

firr die Zulassung zur Rettungshundepriifung. Auch die anderen
Teams haben bestanden und wir wiinschen allen viel Spaf3 bei der
Ausbildung zum Rettungshund.

Wir bedanken uns bei der Rettungshundestaftel Finsterwalde
tiir die Ausrichtung und Bewirtung und bei Sabine Richter fiir die

faire Bewertung aller Hunde. Detlef Funke

Volle Konzentration: Nala und ihre Besitzerin Sarah haben alle Anforderungen gemeistert.
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KV Lausitz

Unterstiitzung bei Coronatests am Flughafen

Ehrenamtliche Sanititskrifte des DRK-Kreisverbands Lausitz
unterstiitzten im September am Flughafen Berlin-Schénefeld die
Tests auf das Covid-19-Virus, die riickkehrende Passagiere aus
Risikogebieten durchfiihren lassen konnten.

Nach der Ankunft und Abholung des Gepicks sollten sich
Passagiere aus Risikogebieten ohne Corona-Symptome eigenstin-
dig zum Test-Center begeben. Die DRK-Helfer nahmen dabei die
Reisertickkehrer in Empfang und lotsten sie zur Bundeswehr, die
vor Ort die Formalititen fiir die Tests erledigte. Der Test selbst
wurde schliefllich von Mitarbeitern der Charité durchgefiihrt. ,Da
fast taglich neue Risikogebiete hinzukamen, mussten wir uns jeden
Morgen vor Schichtbeginn mit der neuen Liste des Robert-Koch-
Instituts beschiftigen, um die Passagiere richtig zuordnen zu kon-
nen’, berichtet Kathrin Becker, Vorsitzende des Ortsvereins Dober-
lug-Kirchhain.

Es waren DRK-Sanitétskrifte aus den Kreisverbanden Lausitz,
Potsdam und Brandenburg an der Havel im Zweischichtsystem

von 8 bis 14 sowie 14 bis 22 Uhr im Einsatz. Dunja Petermann

KV Markisch-Oder-Havel-Spree

Hier geht's lang: Katrin Grauwinkel von der DRK-Bereitschaft in
Doberlug-Kirchhain zeigte den Passagieren am Flughafen Berlin-
Schonefeld den richtigen Weg zum Test-Center.

DRK-Kitas nehmen am Projekt ,,Elternpartizipation

beim Ubergang Kita-Schule* teil

Der DRK-Kreisverband Mirkisch-Oder-Havel-Spree e.V. ist Mo-
dellregion des vom Bundesprogramm ,,Demokratie leben® gefor-
derten Projektes ,,Elternpartizipation beim Ubergang Kita-Schule"
Ziel dieses Projektes ist es, die Familie beim Ubergang von der Kin-
dertagesbetreuung zur Grundschule als eine der ersten Bildungs-
entscheidungen der Eltern in den Vordergrund zu stellen.

Datfiir sollen die Beteiligungsprozesse der Eltern individueller
gestaltet werden. In der Steuerungsverantwortung des DRK-Bun-

desverbandes und gemeinsam mit dem DRK-Landesverband Bran-
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denburg e.V. werden bis zum Jahr 2024 Ideen fiir erfolgsverspre-
chende Ubergangskonzepte entwickelt, die das partnerschatftliche
Miteinander von Eltern, Kita (inkl. Hort) und Schule starken.

Die beteiligten Einrichtungen sind zum einen im Landkreis
Mirkisch-Oderland die DRK-Kitas ,,Pusteblume“ und ,,Sperlingshau-
sen’, zum anderen im Landkreis Oder-Spree die DRK-Kitas ,,Was-
serwichtel®, ,,Knirpsenhausen® und der Hort ,, Koboldtland®

Klaus Bachmayer, Vorsitzender des Kreisverbandes betont, dass
der Kreisverband bei der Umsetzung auch die Ressourcen der
Schulsozialarbeiter, der Eltern-Kind-Zentren, des Netzwerks Ge-
sunde Kinder und der Angebote fiir Kinder im Grundschulalter
und ihre Eltern nutzen méchte, um bestmégliche Losungen zu ent-
wickeln. ,,Nur gemeinsam mit den bereits etablierten Angeboten
konnen positive Beteiligungserfahrungen in den Bildungsinstitu-
tionen konstant entwickelt und verankert werden®, sagt er.

Das erste Arbeitstreffen mit den beteiligten Einrichtungen unse-
res Kreisverbandes, dem DRK-Bundesverband und dem DRK-
Landesverband Brandenburg fand am 16. September 2020 statt.

Das Projekt wurde der Fachoftentlichkeit am 22. September 2020
auf dem Fachtag ,,Gleichwiirdigkeit, Kinderrechte und Partizipation:
Ein Diskurs zum Demokratieverstindnis in der Kinder- und Jugend-
hilfe im Land Brandenburg® vorgestellt.

Jule-Sophie Hermann

FOTOS: DRK-KV Lausitz e.V.; DRK-KV Markisch-Oder-Havel-Spree e.V.



FOTOS: DRK-KV Brandenburg-Havel; Fabian Lamster/DRK-LV Brandenburg e.V.,Kelvin Kioi

vor ort

KV Brandenburg/Havel

Der erste Schritt ist geschafft

Eignungstest fiir Rettungshunde - erfolgreich bestanden. Finf »Ich bin sehr stolz auf meine Mitglieder, sie haben sich bestens
Hundefiihrer der Rettungshundestaffel des Kreisverbandes Bran-  vorbereitet und die ihnen gestellten Herausforderungen bravourds
denburg an der Havel stellten sich mit jhren vierbeinigen Gefdhr-  gemeistert!®, erklart Staffelleiter Andreas Jugel. Nicole Grabow

ten einem DRK-Rettungshunde-Eignungstest,
den die Rettungshundestaffel Finsterwalde
veranstaltete.

Die zukiinftigen Rettungshunde haben bei
diesem Test verschiedene Elemente (Verhalten
gegeniiber fremden Personen, Verhalten bei
optischen und akustischen Umwelteinwirkun-
gen, Verhalten bei Feuer und Rauch, Vertrég-
lichkeit mit anderen Hunden, Trageiibungen,
Maulkorb, Gewandtheit und Ahnliches) zu
absolvieren, wobei deren Verhalten entspre-

chend bewertet wird. Aggressive oder iiber-

Ausbildung ausgeschlossen, den anderen steht Eignungstest bestanden: v.I. Kuba, Melli, Milla, Simba und Maeve gemeinsam mit ihren
eine Karriere als Rettungshund offen. Hundefiihrern v.l. Jule, Robin, Claudi, Jenny und Nicki

angstliche Hunde werden von der weiteren

DRK Flichtlingshilfe Brandenburg
Kelvin Kioi: Der Kiinstler aus der Erstaufnahmeeinrichtung

Wihrend so einige Bewohnerinnen und Bewohner der Erstauf- Dort konnte er seine Kunst in einer
nahmeeinrichtung in Doberlug-Kirchhain in der Werkstatt Fahr-  eigenen Ausstellung mit dem Titel
rdder reparieren oder im Sportraum Gewichte stemmen, tobt sich  ,,The beauty of culture” (,,Die Schon-
Kelvin Kioi so oft wie moglich an seinem Lieblingsort der Einrich-  heit der Kultur®) présentieren. Eigent-
tung aus: im Kunstraum. Dort verbringt der Kenianer taglich viele lich nur fiir ein Wochenende geplant,
Stunden an Mischpaletten und Leinwénden. Seine Ergebnisse ver-  wurde diese dann mehrere Male ver-
offentlicht der 30-Jahrige auf seiner Webseite und auf seinem  ldngert. Besonders die Reaktion eines
Instagram-Kanal. Ein personliches Highlight hat fiir ihn im August ~ Besuchers freut ihn bis heute: ,, Deine
und September 2020 am Columbiadamm in Berlin stattgefunden.  Bilder gehoren nicht hierher. Sie ha-
ben mehr verdient, sag-
te er zu Kelvin Kioi.

Derzeit arbeitet er an
einer Portritserie zu weiblichen Staatsoberhéduptern,
um sie und ihre Arbeit wertzuschétzen. Zum Auftakt
der Reihe hat er ein Portrit von Angela Merkel gemalt.
Das Ergebnis der wochenlangen Arbeit, fiir die er teil-
weise bis zwei Uhr morgens vor der Leinwand stand,
veréffentlichte er am 5. November auf Instagram.
Weitere Bilder werden folgen. Schliellich arbeitet er
stets an mehreren Werken gleichzeitig. Viele Stunden
am Tag, iber Wochen und Monate. An seinem Lieb-
lingsort in der Erstaufnahmeeinrichtung in Doberlug-

=8

Strich fiir Strich voran: Kelvin Kioi arbeitet Wochen und manchmal Monate Kirchhain.
an seinen Werken. Fabian Lamster
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menschen

Susanne Miiller ...

... gibt ihre Aufgabe, ihr Amt und die Verantwor-
tung als Vorsitzende des Prasidiums des DRK-
Kreisverbands Uckermark West/Oberbarnim
e.V.in neue Hande.

Susanne Mller ist seit Oktober 1991 verbrief-
tes Mitglied des DRK-Kreisverbands Templin.
Bereits in ihrer Schulzeit und Jugend war sie dem
Deutschen Roten Kreuz verbunden und als Ersthelferin aktiv.
1991 wurde sie Mitglied des ehrenamtlichen Vorstandes in
Templin und war als stellvertretende Vorsitzende tétig. In den
Nachwende-Zeiten war gerade die juristische Beratung und Be-
gleitung des sich neu entwickelnden und strukturierenden Ver-
bandes eine herausfordernde und pragende Aufgabe. Mit Zu-
verlassigkeit und Sachkompetenz bereicherte sie ihren Verband
und brachte ihr Wissen, ihre Erfahrung und ihre Expertise ein.
Als fachkundige Juristin begleitete sie maBgeblich den Prozess
des Zusammenschlusses der Kreisverbande Templin und Prenz-
lau im Jahre 1991 zum DRK-Kreisverband Uckermark West e.V.

und die Erweiterung unseres Verbandsgebiets
auf den Oberbarnim. Die Mitgliederversamm-
lung des Kreisverbands wéhlte Susanne Muller
2002 zur Vorstandsvorsitzenden. Mit der Ein-
fUhrung des hauptamtlichen Vorstands im Jahre
2010 hat sie mit maBgeblichen Anteilen ihren
Verband auf satzungsrechtlich neue, innovative
und zukunftsfeste Strukturen gebracht.

Susanne Miller war es immer wichtig, nicht Prasidentin zu sein,
sondern den Vorsitz in einem aktiven und strategisch ausgerich-
teten Prasidium innezuhaben. Uber mehr als 20 Jahre prégte sie
die Arbeit im ehrenamtlichen Vorstand und Présidium. Nach 18
Jahren des Vorsitzes dieser Gremien hat Susanne Mller sich ent-
schlossen, dem DRK-Kreisverband treu zu bleiben, aber die Lei-
tung, Entwicklung und Fiihrung des Verbandes in jingere Hande
zu legen.

Nico Briickmann
Vorstandsvorsitzender DRK-Kreisverband Uckermark West/Oberbarnim e.V.

Nadja Schieffer ...

... bereichert seit September 2020 das Team Freiwilli-
gendienste im DRK-Landesverband Brandenburg als
Bildungsreferentin und vertritt Kristina Valente in ihrer
Elternzeit. Die studierte Rehabilitationspadagogin ist
Ansprechpartnerin fir diejenigen, die beim DRK in Bran-
denburg ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) machen. Sie
berét Interessenten, priift eingehende Bewerbungen und
ist Vermittlerin zwischen Freiwilligendienstleistenden
und moglichen Einsatzstellen. Wahrend des Freiwilligen-
dienstes ist sie in stetigem Kontakt mit den FSJlern und
FSJlerinnen und steht ihnen bei allen Fragen und Proble-
men zur Seite. AuBerdem leitet sie eine eigene Seminar-
gruppe, in der sich die Freiwilligen Giber ihre Erfahrungen
austauschen. Nadja Schieffer ist froh, dass es den Frei-
willigendienst gibt: ,,Das Format bietet jungen Heran-
wachsenden die Chance zur Beteiligung an unserer Ge-
sellschaft”, sagt die 37-Jahrige. ,,Sie in der Lebensphase
zu begleiten, in der sie sich persénlich zu orientieren be-
ginnen und eigene Lebensentwirfe entwickeln, ist eine
der schonsten Aufgaben, die ich mir beruflich vorstellen
kann.*
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Frank Erfurth ...

... unterstitzt seit September 2020 als Referent fur Qua-
litdtsmanagement im Rettungsdienst das Team der Na-
tionalen Hilfsgesellschaft im Landesverband. Er ist seit
1987 hauptamtlicher Mitarbeiter beim DRK und war bis
zum Start beim DRK Brandenburg viele Jahre Leiter der
drei Rettungswachen des DRK-Rettungsdienstes Pots-
dam-Mittelmark, des Rettungsdienstes des DRK-Kreis-
verbands Potsdam/Zauch-Belzig. Dem Kreisverband
bleibt der 60-Jahrige erhalten, da er zur Hélfte beim Lan-
desverband und zur Halfte weiterhin beim Rettungs-
dienst Potsdam-Mittelmark arbeitet.

Im Landesverband ist es ihm als ausgebildeter Quali-
tatsmanagementbeauftragter sowie Qualitatsauditor
ein Anliegen, den Rettungsdienst in Brandenburg noch
besser zu machen. , Egal, ob Arbeitsabldufe, die Zu-
sammenarbeit in den Rettungsdiensten oder die Hy-
gienebedingungen: Ich sehe einige Punkte, in denen
Rettungsdienste in Brandenburg noch besser werden
kénnen. Es motiviert mich enorm, als Qualitatsmana-
gerim Landesverband dazu beizutragen®, sagt Frank
Erfurth.

FOTOS: Marie-Christin Lux/DRK-LV Brandenburg e.V.; Fabian Lamster/DRK-LV Brandenburg e.V.; privat
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Sanfter Stimmungsaufheller: Tageslichtlampe

Gesundheit schenken

Durchblutungsverbesserer: Faszienrolle

service

Wohlige Warme: Heizwarmer

»Gesundheit ist des Menschen hdchstes Gut®, sagt ein altes deutsches Sprichwort.
Ware es nicht schon, geliebten Menschen zu Weihnachten ebendiese schenken zu kénnen?
Geht nicht? Doch! Zumindest kdnnen wir ihrer Gesundheit auf die Spriinge helfen!

SILKE DUKER

Umfragen zufolge ist Gesundheit — und das
nicht erst seit Ausbruch der Pandemie - ei-
ner der wichtigsten Wiinsche der Menschen.
Deshalb stehen Présente, die das Wohlbe-
finden und die Fitness fordern, nicht nur bei
Senioren hoch im Kurs.

Schon verpackt kann in diesem Winter
ein Geschenk aus dem Sanitétshaus zur tol-
len Uberraschung auf dem Gabentisch wer-
den. Langst haben die Gesundheitshiuser
ihr angestaubtes Image verloren und sich zu
modernen Shops gemausert. Dienstleistung,
Service, Wellness — auch das ist Sanitédtshaus
heute. Hier gibt es jede Menge praktische
Geschenkideen und kleine Alltagshilfen fiir
Senioren, die das Leben wieder leichter ma-
chen.

Kleine Helferlein

Manchmal reichen schon kleine Verande-
rungen, um das Leben im Alltag bequemer
zu gestalten. Eine praktische Schliisseldreh-
hilfe etwa erhoht die Hebelwirkung, sodass
sich das Tiirschloss mit weniger Kraftaufwand
offnen lasst. Mit den ergonomisch geboge-
nen und extradicken Griffen ldsst sie sich
bequem greifen.

Oder wie wire es mit einem Spaziergang
an der frischen Luft? Der ist auch in der
kalten Jahreszeit wichtig fiir die Gesundheit.
Wenn es drauflen nass und rutschig wird,
konnen flexible Spikes aus Gummi fiir Gang-

sicherheit sorgen. Sie lassen sich spielend
leicht iiber jeden Schuh ziehen.

Der Riicken schmerzt, das Biicken fallt
schwer? Jetzt kime ein Socken- und Schuh-
anzieher gerade recht. Auch eine Strumpfan-
ziehhilfe leistet in diesem Fall schnell und
unkompliziert Hilfe.

Wohlige Warme schenken

Stilvolle Geschenke fiir Gesundheit und
Wohlbefinden bereiten Freude, weil sie bei
dem Beschenkten ganz wesentlich zur Ver-
besserung der Lebensqualitét beitragen —
vom aromatischen Duschschaum bis zum
Heizwéarmer in modischen Farben.

Wenn es draufien kalter und frither dun-
kel wird, sorgt ein Nacken-Schulter-Heiz-
kissen fiir Entspannung und wohlige Wiar-
me. Es ist korpergerecht zugeschnitten und
hilft Verspannungen zu losen.

Ein sanfter Stimmungsaufheller in der
dunklen Jahreszeit ist eine sogenannte Ta-
geslichtlampe. Sie gleicht den Lichtmangel
und damit einhergehende Defizite im Hor-
monhaushalt aus und bringt so neuen
Schwung und Elan.

Fur die Fitness

Auch die Fitness sollte tiber die kalte Jah-
reszeit nicht zu kurz kommen. Wen es nicht
nach drauflen zieht, der kann mit einem
speziellen Schaumbkissen ganz einfach in den

eigenen vier Wanden Gleichgewicht und
Koordination trainieren. Dadurch werden
Haltung und Bewegungsmuster verbessert
und so die Sturz- und Verletzungsgefahr ge-
senkt. Das Kissen ist fiir Einsteiger zur Re-
habilitation und fir Fortgeschrittene fiir
besonders anspruchsvolles Koordinations-
training in verschiedenen Hartegraden und
Farben erhaltlich.

Wer Schmerzen lindern oder auch vor-
beugen mochte, fiir den eignen sich Faszi-
enrollen, das sind Hartschaumrollen aus
Polyethylen, Polyurethan oder Kork zur
Selbstmassage. Hiermit ldsst sich die Struk-
tur des Bindegewebes mittels ,, Ausrollen®
positiv beeinflussen. Durch die Massage
werden durch Bewegungsmangel hervor-
gerufene Verklebungen und Verspannungen
gelost sowie die Durchblutung der Muskeln
verbessert. So gelangen wichtige Néhrstof-
fe und Vitamine in die Faszien, die dadurch
geschmeidiger, elastischer und stabiler wer-
den.

Eins ist klar: Alter spielt heute keine so
grof3e Rolle mehr. Vielmehr kommt es da-
rauf an, ob sich eine Person auch im fort-
geschrittenen Lebensalter noch jung und
dynamisch fiihlt! Es gibt immer mehr Se-
nioren, die ihr Leben aktiv und lebensfroh
gestalten mochten. Mit diesen Geschenk-
ideen konnen Sie Ihre Liebsten dabei un-
terstiitzen.
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service

Jede Minute z

ahlt! WW[N M

Egal, ob Herzinfarkt oder Schlaganfall — hier ist schnelles Handeln gefragt. Noch immer gehéren sie
weltweit zu den haufigsten Todesursachen. Die Risikofaktoren sind ganz &hnlich. Aber gezielte Vorsorge
kann dazu beitragen, die gefédhrlichen GefaBverschlisse in Herz und Hirn zu vermeiden.

SILKE DUKER

Schlaganfille und Herzinfarkte haben hau-
fig die gleiche Ursache. Beide werden in
vielen Fillen durch ein Blutgerinnsel ver-
ursacht, das ein Gefif3 verstopft. Die von
der Durchblutung abgeschnittenen Bereiche
sind dann nicht mehr ausreichend mit Sau-
erstoff und Nahrstoffen versorgt. Gewebe
stirbt ab, und es kommt zum Infarkt. Steckt
das Gerinnsel im Herzen fest, ist ein Herz-
infarkt die Folge. Wird das Blutgerinnsel
mit dem Blutstrom ins Gehirn getragen,
droht ein Schlaganfall.

In beiden Fillen kommt es darauf an,
dass der Patient moglichst schnell eine me-
dizinische Behandlung bekommt. Je schnel-
ler er versorgt wird, desto mehr Herzmus-
kulatur bzw. Hirnzellen kénnen gerettet
werden. Hier zahlt jede Minute! Bei einem
Verdacht gilt es, sofort die europaweit ein-
heitliche Notrufnummer 112 zu wéhlen

Wie erkenne ich einen Herzinfarkt?
Typische Anzeichen fiir einen Herzinfarkt

sind plotzlich einsetzende, linger als fiinf
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Minuten anhaltende, starke Schmerzen, ein
Druck- oder Engegefiihl hinter dem Brust-
bein. Die Schmerzen werden als brennend
und driickend beschrieben. Sie kénnen in
den linken Arm, seltener in beide Arme
oder in den rechten Arm, in den Hals oder
Kiefer ausstrahlen. Haufige Begleiterschei-
nungen sind kalter Schweif3, Blasse, Atem-
not, Unruhe und Angst. Aber: Nicht immer
sind die Anzeichen bei einem Herzinfarkt
eindeutig. Vor allem bei Frauen kann sich
ein lebensbedrohlicher Infarkt auch mit
atypischen Symptomen wie Ubelkeit oder
Bauchschmerzen duflern. Selten bereitet
ein Herzinfarkt gar keine Schmerzen. So
ein ,stummer Infarkt“ kann bei Diabetikern
vorkommen, wenn die Schmerzempfindung
durch eine Schadigung der Organnerven
stark vermindert ist.

Wie erkenne ich
einen Schlaganfall?
Die hiufigsten Symptome eines Schlagan-
falls sind Seh-, Sprach- und Sprachverstind-
nisstorungen, Lihmungen und Taubheits-
gefiihle, Schwindel mit Gangunsicherheit
sowie sehr starke Kopfschmerzen. Mit dem
FAST-Test lasst sich der Verdacht auf einen
Schlaganfall schnell éiberpriifen.

Face: Bitten Sie die Person zu ldcheln.
Hangt ein Mundwinkel herab, deutet das
auf eine Halbseitenldhmung hin.

o

Info

Deutschlandweit gibt es tber 300
Schlaganfall-Spezialstationen, soge-
nannte ,Stroke Units“. Doch noch
immer sind rund 60 Prozent der Be-
troffenen langfristig auf Hilfsmittel,
Therapien oder Pflege angewiesen.

Arms: Bitten Sie die Person, die Arme
nach vorne zu strecken und dabei die Hand-
flichen nach oben zu drehen. Bei einer
Lahmung konnen nicht beide Arme geho-
ben werden, ein Arm sinkt oder dreht sich.

Speech: Lassen Sie die Person einen einfa-
chen Satz nachsprechen. Ist sie dazu nicht in
der Lage oder klingt die Stimme verwaschen,
liegt vermutlich eine Sprachstoérung vor.

Time: Wihlen Sie unverziiglich die 112
und schildern Sie die Symptome.

Risikofaktoren ...

Oft kommen ein Herzinfarkt und ein Schlag-
anfall plotzlich und ohne Vorwarnung. Der
Grund: Risikofaktoren wie erhohter Blut-
druck oder hohe Cholesterinwerte werden
in ihrer Auswirkung unterschatzt oder blei-
ben jahrelang unbemerkt. Doch sie kénnen
die Gefife dauerhaft schadigen, begiinsti-
gen Gefifiverengungen und Gefifiverkal-
kungen. Dort kénnen sich Blutgerinnsel bil-
den und GeféfSe am Herzen oder im Gehirn
verstopfen.

Zu den beeinflussbaren Risikofaktoren ge-

horen:

o Erhohte Blutfette (vor allem LDL-Cho-
lesterin)

o Bluthochdruck

o Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)

o Rauchen

o Ungesunde Erndhrung

« Ubergewicht

» Bewegungsmangel

o Stress

Zu den nicht beeinflussbaren Risikofaktoren

gehort die familidre Veranlagung. Aber auch

mit zunehmendem Lebensalter steigt die

Gefahr, einen Herzinfarkt oder einen Schlag-

anfall zu erleiden.
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Mangelnde Bewegung und ungesunde
Erndhrung begunstigen die Bildung von
sogenannten Plaques in den Herzkranz-
geféBen. Das sind Ablagerungen, die
hauptsachlich Cholesterin, Kalk und Ent-

zlindungszellen enthalten.

... lassen sich reduzieren
Da viele der Risikofaktoren beeinflussbar
sind, zahlt sich Vorsorge aus! Laut Deutscher
Herzstiftung senkt bereits ein ziigiger Spa-
ziergang von zehn Minuten téglich das Risi-
ko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen um
20 Prozent. Wanderungen sind perfekte Fitma-
cher fiirs Herz, ebenso Ausdauersportarten
wie Walken, Joggen, Radfahren und Schwim-
men. Ebenso effektvoll ist das Training in den
eigenen vier Wanden - ob Laufband, Ruder-
und Cross-Trainer oder Fahrradergometer.
Die kérperliche Leistungsfahigkeit wird ver-
bessert, der Herzmuskel besser durchblutet,
das Gewicht giinstig beeinflusst und Stress
abgebaut. Auch die Blutdruck-, Blutzucker-
und Blutfettwerte werden so reguliert.
Ergénzt werden sollte das Bewegungs-
programm durch eine gesunde und ab-
wechslungsreiche Ernahrung mit frischem
Gemiise, Hiillsenfriichten, Vollkornproduk-
ten, Niissen, Fisch, Salaten und Krautern.

Um Blutgefifie vor der Ablagerung des
schadlichen LDL-Cholesterins zu schiitzen,
sollte viel kalt gepresstes Olivendl bei der
Zubereitung der Speisen verwendet werden.
Auch Rapsol, Lein6él und Walnussol haben
eine giinstige Zusammensetzung verschie-
dener gesunder Fettsduren.

Nachsorge ist auch Vorsorge

Ein Herzinfarkt oder Schlaganfall sind ein-
schneidende Erlebnisse. Auch wenn alles gut
gegangen ist, bleibt die Sorge: Passiert mir das
wieder? Wer bereits einen Herzinfarkt hatte,
bei dem ist das Risiko fiir einen erneuten Vor-
fall um das Zwei- bis Dreifache erhoht. Des-
halb ist die Anderung des Lebensstils unver-
zichtbar.

Wo in der Nihe Thres Wohnortes Sie sich
einer Herzsportgruppe oder einer Selbst-
hilfegruppe anschlieflen kdnnen, erfahren
Sie bei der Deutschen Gesellschaft fiir Pra-
vention und Rehabilitation von Herz-Kreis-
lauferkrankungen e.V. (DGPR): Landesver-
band Brandenburg (www.lvbpr.de) oder
Landesverband Berlin (www.bgpr.de), bei
der Deutschen Herzstiftung (www.herzstif-
tung.de) sowie der Deutschen Schlaganfall-
hilfe (www.schlaganfall-hilfe.de).

Wer seine Erndhrung, sein Gewicht und
seine korperlichen Aktivititen bewusst im
Blick behilt, Stress meidet sowie auf eine
regelmiaflige Medikamenteneinnahme ach-
tet, hat gute Chancen, einen erneuten Herz-
infarkt oder Schlaganfall zu vermeiden.

i

Info

Der Schlaganfall ist die hau-
figste Ursache fur Behinde-
rungen im Erwachsenenalter.
Manche Folgen lieBen sich
vermeiden, wenn die Betrof-
fenen richtig reagierten.
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Das Lésungswort des Preisréatsels in der
Ausgabe 3/20 war SELBSTWERT.

Herzliche Gliickwiinsche gehen an die
Gewinner Burkhard Glaser, Ursula Forster,
M. Benthin, Erhard Glauch, Uta Klandt.

Datenschutz: |hre Ubermittelten Daten
werden ausschlieBlich zur Ziehung der
Gewinner genutzt und anschlieBend ver-
nichtet.

Wolfsgeschichten, Gruselkeller, Vampirschloss
und Deutschlandreise. Das sind die Motive
der Réatsel-Puzzles dieses Gewinnspiels. So

genannte EXIT-Puzzles sind keine gewdhnli-
chen Puzzles — wéhrend das Bild auf der Ver-
packung normalerweise dem entspricht, was
aus vielen Teilen zusammengesetzt wird, gibt
es bei einem Ratsel-Puzzle Abweichungen:
Gegenstande sind an einem anderen Platz,
ein Haustier ist plétzlich aus dem Raum ge-
huscht ... als wéare das Motiv auf der Schach-
tel nur eine Momentaufnahme. Das ist es auch,
denn diese Puzzles sind Teil einer spannen-
den Geschichte.

Das Motiv des EXIT Puzzles ist Teil einer rat-
selhaften Geschichte, die in dem Gedulds-
spiel selbst ihre L&ésung hat. So heiBt es fur
findige Puzzler ab zwoIf Jahren: Erst puzzeln,
dann knobeln und jene versteckten Rétsel
|6sen, die eine spannende Story zum Happy
End fahren.
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Das Ende einer Ara

museum

Brandenburger Rotkreuz-
Magazin wird Museumsobjekt

RAINER SCHLOSSER

»Endlich ist es soweit. Die Geburt Threr, unserer Verbandszeitschrift
des Deutschen Roten Kreuzes im Landesverband Brandenburg ist
vollzogen. Was wir gewollt und beschlossen hatten — nun hat es Ge-
stalt angenommen. Dank den Helfern, die dafiir sorgten, dass die

Wehen' sich in Grenzen hielten und die

Geburt ohne nennenswerte Komplika-

tionen verlief. Freuen wir uns also tiber

das jiingste Kind unseres Landesverban- '

des. Eine fiir die Verbénde der sogenann-

Selbstverstandlichkeit soll nun auch bei uns als erstem Landesver-

ten alten Bundesldnder ldngst bewéhrte

band in den neuen Landern zur Normalitit werden.*

Mit diesen stolzen Worten présentierten der damalige Landes-
préasident und seine beiden Vizeprasidenten, flankiert vom Grufi-
wort der Sozialministerin Regine Hildebrandt, im Mérz 1993 die
neue Mitgliederzeitschrift des Landesverbands Brandenburg.

Damals ahnte niemand, dass diesem ,,jiingsten Kind“ kein langes
Leben beschieden sein wiirde, es sei-
nen 30. Geburtstag nicht erleben soll.

brandenburger

Und ebenso wenig wie seine Geburts-
wehen sorgt seine Beerdigung fiir ,,nen-
nenswerte Komplikationen®.

Im Jahre 1865 erschien unter dem
Titel Kriegerheil die erste Verbandszeit-
schrift des damals PreufSischen Roten
Kreuzes in Deutschland. Im Kaiserreich
(Das Rothe Kreuz), in der Weimarer
Republik (Er-Ka, gefolgt von den Blt-
tern des Roten Kreuzes), in der NS-
Zeit (Das Deutsche Rote Kreuz) folgte
immer eine zentrale Verbandszeit-
schrift nach; daneben gab es Fachzeit-
schriften regionaler oder fachlicher
Gliederungen. Das bundesrepublika-
nische Rote Kreuz hatte genauso sein
»Zentralorgan® wie das Rote Kreuz der
DDR, die nach der Wende vom Rot-
kreuz-Magazin abgelost wurden, auch
dieses durch allerlei Spezialzeitschrif-

FTUNG

ROTKREUZ-MUSEUM
IM LAND BRANDENBURG

ten erganzt. Zu allen Zeiten konnten sich also Rotkreuz-Mitglieder
(und andere Interessierte) in einem gedruckten Periodikum tiber
Aktivititen des Roten Kreuzes informieren und iiber das, was in
»ihrem® Verein passiert, auf dem Laufenden bleiben. Anfangs hatte
das Rote Kreuz seinen Mitgliedern so
viel zu erzahlen, dass die Zeitschriften
sogar im Zwei-Wochen-Rhythmus, spa-
ter monatlich erschienen, zuletzt dann
quartalsweise.

Nun hat der verbreitete Glaube, dass
elektronische Medien gedruckte Medien ersetzen konnen - statt
sie zu ergdnzen — auch Brandenburg erreicht. Nachdem der Bun-
desverband sein Magazin schon 2018 eingestellt hat, die meisten
Landesverbande und auch Gemeinschaften ihm schon gefolgt
sind, sieht auch der Landesverband Brandenburg wegen der, wie
es euphemistisch heif3t, ,veranderten Kommunikationsgewohn-
heiten® die Zeit gekommen, ein Magazin, das seinen Namen verdient,

durch einen digitalen ,,Newsletter®

Mz 1993 zu ersetzen. Als Feigenblatt soll le-

diglich ein ergédnzendes schmales

Faltblatt dessen Fliichtigkeit verhiil-
len.

Dieses Dezember-Heft ist also das
letzte Heft! Mit ihm stellt der Landes-
verband mit seiner mehr als 150-jahri-
gen Tradition die bewéhrte Informa-
tion fiir seine Mitglieder ein. Er schlief3t
sich dem Trend an, den andere schon
eingeschlagen und sich damit in un-
gewisse technische Hiande begeben
haben, welche nur auf das Hier und
Jetzt setzen und in einem elektroni-
schen ,,Newsletter* einen akzeptablen
Ersatz sehen.

»Was man schwarz auf weif} besitzt,
kann man getrost nach Hause tragen.”
Ob der Schiiler in Goethes Faust das
auch von Bits und Bytes, Chips und
Clouds behauptet hatte?
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